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Sugerimos a producéao de bolinhas de papel e bolinhas de meia para que os estudantes possam
realizar as atividades propostas.

Sabemos que essa producao e adaptacao de materiais desenvolve a aprendizagem criativa e
colaborativa, entdo, a seguir trazemos alguns videos para ajudar nessa producao.

Peca aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, além do taco e do disco,
gue podem servir como objetos a serem lancados, golpeados e/ou projetados.

Observacéao Bola: é interessante que os estudantes produzam bolas de papel e de meia de
tamanhos variados.

Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e fitas adesivas para uma
maior fixacao.

Tacos: os tacos podem ser construidos com garrafas pet e cabo de vassoura, canos de PVC,
caixa de leite, entre outros materiais.

Disco: pode ser construido a partir de tampas de produtos de limpeza e rodelas de madeira e
rodelas de papeldo agrupadas com fita adesiva.

Alvo: pode ser feito de giz no chdo ou por meio de cartolina, com canetinhas coloridas, ou pode-
se utilizar um objeto como alvo, ndo ha formato especifico, deixe a imaginacéo dos estudantes
fluir.

A seguir sugerimos alguns videos para uma melhor visualizacdo dessa producéo.

Bolas de meia e de papel (de 0'30 a 3'57): Tacos construcao (do inicio até 2100): o video aborda
a construcdo de um taco de floorball mas esse taco também serve para trabalhar o golfe ou outro
esporte de precisao que utilize tacos.

Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precisao e reconhecendo os alvos Comente
com os estudantes que eles irdo vivenciar dois tipos de situacdes que acontecem nos esportes de
precisdo, o alvo localizado no ch&o e o alvo localizado no alto.

Organize o espaco disponivel em duas estacdes: em uma ficara o alvo no ch&o e na outra o alvo
no alto (sugerimos amarrar um bambolé).

Como na imagem a seguir: Peca aos estudantes que ajudem nessa organizacdo, apos as
estagOes prontas, separe a turma em grupos.

De acordo com a quantidade de estudantes, aumente o numero de alvos e proponha a
experimentacéo da precisao.

Explique que eles estéo livres para tentar acertar o alvo da maneira que acharem melhor.



No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do bambolé, e no alvo que esta
no chdo devem tentar aproximar a bola ou o disco do circulo central.

Para isso, disponibilize bolas de diferentes tamanhos e pesos, tacos para golpear a bola, discos,
se tiver a oportunidade, peca para que em uma aula anterior eles construam bolas de meias,
bolas de papel.

Para saber como sera essa construcao dos materiais, verifique o Para saber mais.

Caso necessite, passe 0 video para os estudantes, ajudando, assim, na confec¢do desses
materiais.

Importante Antes de iniciar comente com os estudantes que eles podem experimentar a precisao
de diferentes formas nessas estac¢des e 0 objetivo € acertar o alvo, para isso eles podem recorrer
a diferentes formas: lancando com as duas maos, com uma s6, com o0s pés, de perto ou de
longe, com bola, disco ou taco, com bolas de diferentes pesos e tamanhos ou formas, parados ou
se movimentando.

E peca para que eles prestem atengcdo em como realizam o movimento, se utilizam forga,
percebam a velocidade do objeto a ser langado, golpeado ou projetado, como é acertar um alvo
no cha@o e como é acertar um alvo que esta no alto.

Nesse momento circule pelas duas estagdes e instigue 0s estudantes a tentarem acertar o alvo
de diferentes maneiras.

A segquir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudantes experimentarem, faca anotagdes
e registros para poker online dinheiro real bonus avaliacdo, elencando a participacéo e o
engajamento da turma, a criatividade.

Perceba a organizacao e a ajuda mutua na superacgéo do desafio, caracterizando o trabalho em
equipe.

Possibilite o tempo que ache mais adequado para a vivéncia.

Para possibilitar a participacao de todos, identifique os estudantes que tenham mais dificuldades
e proponha um trabalho colaborativo em que este possa ser ajudado por um colega.

Propicie momentos de interacao, faga o reconhecimento do local; para isso vocé pode desenhar
o local em um papeldo com cola quente em relevo e dar para o estudante tatear.

Depois leve o estudante ao local real e mostre onde estdo os alvos que ele tateou no papeldo em
relevo, use bolinhas com guizo, caso tenha alguma.

Peca que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que esta com dificuldade de
deslocamento para ir buscar poker online dinheiro real bonus bola ou disco.

Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localizagdo do espaco oralmente para os estudantes que
necessitam dessa ajuda.

Atividade 2 - Relacao poténcia x precisdo Nesta atividade vamos trabalhar a Lei de Fitts.

N&o precisamos falar o nome da lei, o importante é pedir que eles observem a relacdo da
poténcia do movimento e da precisao do objeto lan¢ado, ou seja, se estiver longe do alvo, a
poténcia do lancamento deve ser maior, 0 que acaba diminuindo a preciséo, ja se o alvo estiver
perto, a poténcia do movimento € menor e, com isso, a precisao € maior.

Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.

Para essa atividade, proponha uma atividade onde os estudantes tentam acertar o mesmo alvo a
distancias diferentes.

Como sugestéao, descrevemos a seguir uma atividade chamada triangulo.

Para isso, desenhe um triangulo no chéo e dentro dele mais dois menores.

Como a imagem a seguir.

A frente desse tridngulo, desenhe uma linha a uns 2 metros de distancia e outra a 4 metros de
distancia.

Explique que a dindmica do jogo € acertar o disco ou a bola nas pontas do triangulo e que, para
isso, cada estudante tera cinco chances.

Expliqgue que mesmo acertando de primeira é importante que o estudante tente as cinco vezes
para que ele perceba a diferenca entre as formas de jogar de perto e de longe, e, assim,
compreenda a relagcéo entre poténcia e precisao.

Aqui, o importante ndo sera marcar 0s pontos, mas sim perceber a diferenca na hora de lancgar



um disco ou bola.

Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais proxima, a uns 2 metros, e outra a
4 metros.

Peca aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a primeira e dando vez ao outro
colega, e assim por diante, até que tenham realizado as cinco tentativas.

Peca para eles prestarem atencéo na poténcia que colocam no langamento desse objeto e a
relacéo entre a distancia desse alvo e a preciséo.

Pensem como podem fazer para que acertem as pontas com maior facilidade.

N&o ha jeito certo para langar esse disco ou bola.

Deixe os estudantes a vontade para perceberem e criarem solu¢des para conseguir alcangar o
objetivo final: acertar as pontas do triangulo.

O importante € que eles podem trocar dicas entre si durante a realizacdo da atividade.

Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida em dois lugares, na quadra ou no ambiente
gue estiver disponivel, para que, assim, os estudantes sejam divididos e a atividade seja
realizada em um tempo menor.

Para realizar a incluséo de todos, pense em desenhar esse alvo em relevo com cola quente em
um papelao e realizar a leitura dessa imagem pelo estudante que necessitar.

Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando onde esta o alvo.

Pode permitir que esse estudante tateie o chdo e perceba a distancia das linhas de langamento.
Outra possibilidade para incluir todos e, em caso de pouca mobilidade permitir que o estudante
realize esse lancamento de um lugar que ele ache mais adequado, sempre peca para que 0S
estudantes trabalhnem em grupos ou em pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos,
eles pensem em solugdes aos desafios apresentados.

Ao final, comunique que agora eles irdo criar um esporte de precisao.

Atividade 3 - Criando meu esporte de preciséo Inicie a atividade propondo aos estudantes que
eles irdo criar um jogo de precisdo, em que deverdo decidir como seré esse alvo, como sera o
objeto a ser langcado, com que parte do corpo eles véo lancar, chutar, golpear esse objeto, como
ele sera jogado pelo grupo.

Para isso, divida-os em grupos de até cinco estudantes e peca para que eles procurem criar um
jogo diferente dos colegas.

Deixe varios materiais a disposi¢do, como cones, bolas, tacos, bolinhas de gude, latas, giz,
cartolinas, canetinhas coloridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha a
disposicéo, para que eles possam criar seus jogos de precisao.

Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibilidades.

Caso eles tenham dificuldades, dé exemplos, como: o jogo de bolinha de gude que é preciséo, o
boliche também, a brincadeira da boca do palhaco, ou o chute no pneu téo classico nas festas
juninas.

Diga que eles podem criar esses alvos no chao, no alto.

O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, pé ou méo para acertar esse alvo.

Dé dicas caso eles encontrem dificuldade nesse processo, mas primeiro dé tempo para que eles
tentem.

SO intervenha se necessario.

Possibilite que o grupo vivencie o jogo criado por eles.

Peca, depois, para que cada grupo apresente o seu jogo e deixe que todos experimentem.
Pergunte aos estudantes como eles poderiam adaptar esses jogos possibilitando a participagao
de todos, priorizando-os como atividade de lazer.

Decidam, juntos, as adaptacdes e realizem mais uma vez o jogo escolhido, agora pensando na
perspectiva de jogo, de inclusdo e de atividade de lazer.
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Bet365 é um dos maiores e mais conhecidos casinos online em todo o mundo, oferecendo uma
ampla variedade de jogos de casino, incluindo slots, blackjack, roulette e muito mais. Eles
também tém um excelente servigo ao cliente, op¢cdes de pagamento seguras e rapidas, e um site
facil de usar.

888 Casino € outro grande nome no mundo dos casinos online, com uma longa histéria de
confiabilidade e seguranca. Eles oferecem uma ampla variedade de jogos de casino, bem como
apostas esportivas e poker online. Eles também tém um excelente programa de fidelidade e
bonus regulares para os jogadores.

LeoVegas é um casino online popular, especialmente entre os jogadores de dispositivos méveis.
Eles tém uma ampla variedade de jogos de alta qualidade, incluindo slots, blackjack, roulette e
outros jogos de mesa. Eles também tém um excelente servico ao cliente, pagamentos rapidos e
bonus regulares.

Em resumo, ha muitos casinos online confiaveis que realmente pagam aos jogadores. Se vocé
estiver procurando um novo casino online para experimentar, certifique-se de pesquisar e
comparar diferentes opgdes antes de se inscrever.

esports bet365

3. poker online dinheiro real bonus :como funciona a roleta
do dinheiro

Ser um nadador artistico nas Olimpiadas exige a graca de uma dancarina, flexibilidade do ginasta
e capacidade pulmonar para mergulhadores poker online dinheiro real bonus alto mar - além da
grande quantidade das gelatina que € dissolvida na agua.

"Pode ser um grande estressor se pedacos de seu cabelo comegarem a cair ou poker online
dinheiro real bonus cabeca sair", disse Claire Scheffel, nadadora artistica canadense nesta
semana. Explicando o papel fundamental que ela solidificou as rotinas elaborada dos atletas para
cabelos com maquiagem: “NGés realmente precisamos manter tudo no lugar”.

A natacdo artistica € um dos esportes mais chamativos e estranhos nos Jogos - uma mistura sui
generis de balé, nadar ou ginastica definida para musica dramética com teatro ao nivel do Cirque
du Soleil por atletas usando trajes brilhantes. Foi admitido nas Olimpiada poker online dinheiro
real bonus 1984 sob seu nome original: natagédo sincronizada

Embora seja um prazer para a multidao, ele tem continuamente teve que fazer o caso pelo
menos ao publico poker online dinheiro real bonus geral - de ser até mesmo uma modalidade
esportiva. (O nadir foi provavelmente naquele ano quando Martin Short e Harry Shearer jogaram
com dois nadadores muito ruins sincronizados — nenhum deles sabia nadar no "Saturday Night
Live". Nao mencione isso aos outros do esporte; eles nunca mais falardo disso novamente).

Se Ginger Rogers tinha que fazer tudo o Fred Astaire fez, mas "para tras e poker online dinheiro
real bonus salto alto", entdo nadadores artistico tem de se esforcar para realizar a coisa como
ginastistas ou os macacos fazem. Mas ao contrdrio enquanto seguram as respiracdes dos ovos
por até dois minutos seguidos (muitas vezes sincronizado com ndo apenas muasica), porém
também seus companheiros da equipe). Um pequeno deslizamento pode jogar fora todas elas
guando suas cabecas estdo debaixo d'agua; Os banhbes permanecem flutuando no ar durante
um dia inteiro!

Em 2024, buscando ampliar seu apelo e adicionar maior atletismo as rotinas, o esporte se
rebatizou de natacao artistica ; colocou poker online dinheiro real bonus pratica um sistema mais


https://www.dimen.com.br/esports-bet365-2025-01-28-id-25270.html

rigoroso que incorporou uma classificagdo do grau-de -dificilidade.

O esporte é muito mais dificil do que costumava ser, poker online dinheiro real bonus parte por
causa de seus elevadores acrobaticos cada vez maiores e elaborados. Os nadadores formam
plataformas ou bases com os corpos deles para elevar um companheiro da equipe conhecido
como flyer (um panfleto) bem acima das aguas - apGs o qual ele pode fazer uma pose
semelhante a divisdo antes mesmo dos saltos altos no ar se virando contra as costas na agua
[Pensar nos teleférico greeleading mas numa piscina)).

Estas sd@o as primeiras Olimpiadas a admitir homens no esporte; cada equipe tem permisséo para
incluir até dois nadadores do sexo masculino. Mas enquanto uma geracao de homem esta
subindo nas fileiras e pode estar pronta pra competir poker online dinheiro real bonus 2028,
poucos tém experiéncia na competicdo entre equipes o resultado é que ndo ha nenhum dos caras
das equipas da cidade Paris!

(A melhor aposta masculina dos Estados Unidos, o veterano nadador artistico Bill May de 45 anos
guase chegou as Olimpiadas mas foi deixado fora da lista no Ultimo minuto. Em um
reconhecimento a poker online dinheiro real bonus estatura elevada na modalidade esportista a
maio € apresentada ao publico adorador nesta terca-feira e abre os procedimentos estuprando
uma equipe trés vezes poker online dinheiro real bonus cima do convés junto com as piscinas).)
As rotinas séo bastante duras. Mas o fato permaneceu que, mesmo antes de entrar na agua para
a programacao técnica da segunda-feira passada no programa técnico do México Nuria Diosdado
passou duas horas inteira e se preparando completamente; isso implicava gelatinizar seu cabelo
com uma peca elaborada ao lado dela: aplicar maquiagem a prova d'agua vivida suficiente pra
ser vista por juizes poker online dinheiro real bonus meio caminho pela piscina (e vestir um mai6
brilhante) fazendo ela parecer como sendo mais importante numa bateria aquatica!

"Nao é o suficiente para ser bom - vocé tem que olhar perfeito poker online dinheiro real bonus
seu rosto, na poker online dinheiro real bonus maquiagem e no corpo", disse Diosdado apds a
rotina mexicana. Uma homenagem ao Freddie Mercury comegou com Queen's 'Don’t Stop Me
Now'. E vocés tém de parecer felizes todo tempo mesmo quando as pessoas estao chutando-o
debaixo d agua; podemos estar sorrindo mas realmente estamos atuando."

A teatralidade e a impressédo fazem parte da pontuacdo, mas o prazer constante de exalar -
mesmo quando seu companheiro cometeu um erro notdrio ou vocé ingeriu agua? escorregou fora
do sincronia/ foi ajoelhado na barriga — é uma peca desafiadora.

"E uma dinamica estranha, mas nés temos feito isso a vida toda", disse Anita Alvarez.

Considere a diferenga de comportamento entre um corredor da maratona e uma nadadora
artistica.

"Vocé vé corredores de maratona no final da corrida, e eles estdo cobertos com xiia ou vomitos.
E mal conseguem cruzar a linha", disse Alvarez."Mas temos que fazer tudo parecer facil". O qué
é claro nao?"

E enquanto os corredores de maratona recebem cobertores ap6s uma corrida e sdo autorizados
a se sentar no chao, gemendo ou segurando seus isquiotibiais. Os nadadores artisticos tém que
nadar decoradomente ao lado da piscina; peito-a acariciar poker online dinheiro real bonus
conjunto com suas colegas como mulheres do clube tentando ndo molhar o cabelo Uma vez na
beirada das piscinas eles precisam efetuar expressdes agradaveis sem sinaisde fadiga nem dor
quando esperam pela ma pontuagédo é um fato importante!

Cada equipe nos Jogos realiza trés rotinas - técnica, livre e acrobatica — cada uma tem seu
proprio tema de jogo. (Os Estados Unidos ganharam prata nas finais da equipa na noite desta
quarta-feira atras China; as competi¢cdes do dueto composto por dois atletas poker online dinheiro
real bonus todos os paises comecam sexta feira) Os temas podem ser retratar narrativa como no
mundo espanhol também pode ganhar campeonato que o Japao define para "Stairway to
Heaven" Led Zeppelin '(Stairme free se vocé quiser).

N&o surpreendentemente, a 4gua surge muito como um motivo. A rotina livre da Australia na
terca-feira foi "Avatar”, destinada para mostrar 0 que os nadadores se sentem “em uma s6 com
as aguas”, explicou ele ao locutor do evento: Os Estados Unidos foram acompanhadas de | Am
Water (Eu Sou Agua), e poker online dinheiro real bonus trilha sonora contagiada por Jason



Momoa - Aquaman poker online dinheiro real bonus pessoa — além disso evocaram atividades
aguaticaSpilling and Gotting; E claro...

O tema da rotina técnica do time canadense foi "Magicos Florestais".

"Estamos realmente tentando dar a vibracéo da floresta, dos poderes que estédo dentro dela”,
disse Scheffel. “Nés estamos procurando tirar energia do sol e lua com o sistema solar.”

Os trajes dos nadadores estavam enfeitados com penas. "Acho que eles ndo deveriam ser um
passaro poker online dinheiro real bonus particular, mas mais de uma ave geral", disse
Scheffel."As plumacodes realmente capturam o clima da floresta".

As principais caracteristicas do esporte - a dificuldade das rotinas e da énfase na aparéncia,
trabalho poker online dinheiro real bonus constante tensdo entre si.

"Acho que isso so contribui para o esporte”, disse Carolyn Rayna Buckle, da Austrélia. Sua
equipe realizou uma rotina com tema de selva definida no filme Volcano do Hans Zimmer poker
online dinheiro real bonus 2008 “Madagascar: Escape 2 Africa”.

Depois de uma competi¢cao, os atletas tém que atender tanto aos seus corpos cansados quanto
ao cabelo endurecido e agora coberto com um espesso camada emborrachada. Se vocé quiser
ver 0 necessario para tira-lo do esporte Daniella Ramirez dos Estados Unidos postou gentilmente
varios {sp}s TikToks representando esse aspecto menos glamouroso da poker online dinheiro real
bonus modalidade esportiva!

Quase quatro milhdes de pessoas ja viram a edi¢do desta terga-feira, que mostra Ramirez
cuidadosamente retirando pedacos perdidos da gelatina. "Os peelies olimpicos"”, ela chama isso
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