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Segundo o Ministério da Educação (MEC), a prática de esportes entre crianças e adolescentes é
predominante nas aulas de Educação  Física, matéria obrigatória na grade curricular da
Educação Básica no Brasil.
Mas você sabe qual é a importância dessa atividade?
Neste post  explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais são os principais benefícios
para o seu filho se  ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.
Continue a leitura para saber mais!
Qual é a importância do esporte na escola?
A Sociedade  Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que crianças e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade física diariamente.
Isso porque o  esporte tem um papel fundamental na formação infantojuvenil, já que auxilia no
desenvolvimento físico, motor e cognitivo, além de trabalhar  aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos benefícios da prática esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
últimos anos.
De acordo com a  Organização Mundial da Saúde (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
não praticam atividade física em nível suficiente.
Outra pesquisa, realizada pelo  Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das crianças brasileiras  seguem a
recomendação mínima de prática de desporto.
"Hoje, os ambientes para praticar esportes são mais restritos do que antigamente, quando  as
crianças eram incentivadas a brincar em espaços livres.
Por essa razão, a escola tem um papel essencial em relação ao  esporte", pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Além disso, o esporte  praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparação
com outros locais.
"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos  está mais ligado à seleção dos
melhores atletas e à busca pela vitória.



Já a escola tem uma preocupação mais global,  usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educação Física  do Colégio Etapa Valinhos.
"Na escola, nós criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prática
esportiva,  o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaço motivador", explica  Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Os esportes ainda podem ser considerados uma  importante atividade intelectual.
"Todas as modalidades esportivas são extremamente complexas.
Os atletas precisam não só conquistar uma preparação física adequada, como também  ter boas
estratégias e táticas para vencer os jogos.
Por isso, os esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento  da inteligência humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.
Quais são os benefícios do  esporte na escola?
A prática esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez  mais entre crianças e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.
Mas os benefícios do esporte para a  formação dos estudantes não para por aí.
Manter uma atividade física regular pode aumentar a consciência corporal, a imunidade e a 
resistência muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenação motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho  em todas as disciplinas.
"Além disso, o esporte auxilia na formação do aparelho cardiorrespiratório, no aumento da
circulação sanguínea, em uma  maior oxigenação do cérebro, no combate ao estresse e à
ansiedade e ainda proporciona uma sensação de bem-estar", destaca Egleizer  Melo.
Praticar atividade física regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interação com colegas  da mesma idade.
Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliência e a
empatia.
"O esporte  ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensações e, ao mesmo tempo, gera bons  ensinamentos, como a superação dos limites
individuais, o comprometimento e a persistência para enfrentar situações desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana  Rodrigues Reupke.
"Por meio da prática esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela  vitória, respeitando os adversários e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.
Por último, os professores podem utilizar as  atividades físicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivação dos estudantes.
Por tudo isso o esporte pode  ser considerado um importante instrumento pedagógico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formação do indivíduo.
"Ter boas  notas deve ser a principal condição para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se  dediquem mais aos estudos.
Além do mais, a prática de esportes também facilita a absorção de novos conhecimentos",
observa Egleizer Melo.
Qual  é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?
Muitos pais ficam em dúvida sobre qual é a atividade física  mais indicada para as crianças e os
adolescentes.
Então confira as recomendações da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha  do
melhor esporte para o seu filho.
1) Crianças de 0 a 2 anos
Os bebês devem ser incentivados a serem fisicamente  ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.
Mas atenção: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes  seguros e com



supervisão de um adulto.
2) Crianças de 3 a 5 anos
Nesta faixa etária as crianças devem ser incentivadas  a desenvolverem a coordenação motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natação, as danças e os esportes coletivos são
os  mais indicados.
3) Crianças e adolescentes de 6 a 19 anos
A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade física por  pelo menos 60 minutos
diariamente.
As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.
Os  professores de Educação Física do Colégio Etapa destacam que é importante considerar a
preferência das crianças e dos adolescentes no  momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etária de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz  bem para a
saúde e que o estudante sente prazer em praticar", afirma Vitor Alencar dos Santos.
Por isso, a dica  é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.
Assim, ele poderá praticar regularmente a poker valendo dinheiro real atividade física preferida,  e
conciliá-la com as aulas regulares de Educação Física, que trabalha todos os esportes.
Gostou deste post? Uma das características da  cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na poker valendo dinheiro real área de
interesse, inclusive no  esporte.
Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Ruth Westheimer, que morreu aos 96 anos de idade foi uma terapeuta psicossexual americana
famosa por transformar atitudes poker valendo dinheiro real relação  à discussão aberta sobre
sexo. Ela começou silenciosamente no 1980 com um programa gravado 15 minutos Sexualmente
Falando (Sexually  Speaking) transmitido após a meia-noite num canal da rádio Nova York e
depois se tornou numa hora ao vivo do  show telefônico
Após sucesso enfático, ela passou a escrever mais de 35 livros sádico-sexo (1994) Dr Ruth'S
Enciclopédia do Sexo da  Dra. Rute and Sex for Dummies 1995). Ela também sindicalizou poker
valendo dinheiro real coluna poker valendo dinheiro real jornais ao redor o mundo inteiro;
desenvolveu  jogos para seu próprio site com software {sp} ou outro tipo que não fosse publicado
na revista "The New York  Times".
Seu entusiasmo sem limites, poker valendo dinheiro real franqueza e seu sotaque alemão – ela
estava com 4 pés 7 polegadas - fez-lhe  imediatamente reconhecível de forma infinitamente
parodiada mas nunca esquecida. Poucos poker valendo dinheiro real seus campos podem alegar
ter sido destaque numa série  televisiva (Quantum Leap) no horário nobre da ficção científica
(1985), tendo aparecido sob o disfarce fino do Dr Ruth WeiSenheimer  na história Batman ("The
Dark Knight Returnes", 1986).
Ela nasceu poker valendo dinheiro real Frankfurt, Alemanha. para os pais judeus ortodoxos Julius
Siegel e  Irma (nea Hanauer). Uma criança única Ruth teve uma infância feliz que a levou
regularmente à sinagoga; mais tarde ela  insistiu contra vozes conservadoraes ou religiosas de
poker valendo dinheiro real abertura: sexo não era apenas bom mas celestial – seu pensamento
liberal  sobre gênero tinha origem na religião dela!
Quando tinha 10 anos, seu pai foi levado pelos nazistas e poker valendo dinheiro real 1939 poker
valendo dinheiro real  mãe enviou Ruth para uma casa infantil na Suíça. Cartas deixaram de
chegar a 1941 quando ela se tornou um  orfanato porque seus familiares desapareceram nos
campos da concentração; Rute nunca mais viu os pais dela novamente acreditando que eles 
pereceram no campo do extermínio por Auschwitz
Aos 17 anos, emigrou para o que era então a Palestina e se juntou  ao subterrâneo judeu
Haganah (Haganah) na luta pela independência israelense. Ela foi treinada como atiradora de
elite ou batedora mas  no ano 1948 três semanas depois Israel declarou poker valendo dinheiro
real Independência; quando ela nasceu ficou gravemente ferida por uma concha explodindo: 
após um longo convalescence mudou-se com seu primeiro marido David siselense estudou
psicologia nas Sorbonne - onde aprendeu educação infantil
Divorciou-se  poker valendo dinheiro real 1955 e no ano seguinte viajou com um namorado
francês, Dan para Nova Iorque onde obteve o mestrado de  sociologia na New School for Social
Research. Ela se casou junto a ela que teve uma filha Miriam mas logo  divorcioua dela!
Em 1961, conheceu um imigrante judeu companheiro Manfred Westheimer conhecido como Fred
durante uma viagem de esqui. Casou-se com  ele nove meses depois e tornou se cidadão
americano pouco tempo após o nascimento do filho Joel poker valendo dinheiro real 1964
No final  dos anos 1960, Westheimer ingressou na organização Planned Parenthood no Harlem,
Nova York e apesar de seu choque inicial com  a conversa franca que encontrou logo descobriu
poker valendo dinheiro real vocação. Ela se tornou diretora do projeto poker valendo dinheiro real
1967 ; ela ganhou  um doutorado por meio das aulas noturnas da Teachers College (Universidade
Columbia). Seu trabalho como plannée levou-a estudar junto à  terapeuta sexual pioneira Helen
Singer Kaplan
No início dos anos 70, ela se tornou professora associada de aconselhamento sexual no Lehman 
College do Bronx. Ela lecionou na Brooklyn University da Universidade Adelphi poker valendo
dinheiro real Columbia e West Point New York School of  Medicine (Universidade Nova Iorque),
Calhoun Faculdade Yale Université Princeton e foi membro a Academia Americana nova-iorquina
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para Medicinas
A poker valendo dinheiro real vida  e carreira tiveram um rumo dramático quando deu uma
palestra a emissoras de Nova Iorque sobre o que é necessário  para programação da educação
sexual. Betty Elam, do canal WYNY-FM poker valendo dinheiro real New York ofereceu à
Westheimer 25 dólares por semana  como forma fazer Sexualmente Falando Depois das duas
semanas foi notado trabalho interrompido no edifício enquanto os trabalhadores dos estúdios  se
reuniam pra ouvir este "cruz entre Henry Kissinger (Henry)e Minnie Mouse", conforme mais tarde
descreveu Wall Street Journal dela  :
Dr. Ruth poker valendo dinheiro real 2013 com seu livro Sex for Dummies (Sexo para as múmias).
{img}: Erik Pendzich/Shutterstock
O seu programa da meia-noite  numa pequena estação poker valendo dinheiro real dificuldades
estava a receber melhores classificações do que os programas de pico nos principais canais.
Westheimer  apareceu no Late Night With David Letterman, 1982 e logo foi um nome familiar por
todo o país; A poker valendo dinheiro real  série na televisão cabo começou rapidamente como
The Dr Ruth Show (The Dra Ruth Mostrar).
Seu programa de rádio Ask Dr  Ruth foi distribuído nacional e internacionalmente, então ela se
tornou tão conhecida poker valendo dinheiro real Londres como era na Nova York. Além  da série
semanal no canal israelense TV ndia (Israel), contribuiu para o show do café-da manhã This
Morning Breakfast Show  and spot’S on television in Luxembourg [Esta Manhã] – que também
falava inglês; francês: alemão ou hebraico.”
Ela estrelou posteriormente poker valendo dinheiro real  The All New Dr Ruth Show e Você está
no ar com o dr. Rute, alcançando adolescentes ou jovens que  tinham What's Up (1989), bem
como idosos sem nunca muito tarde(1992).
Sexo e sexualidade não eram suas únicas preocupações. Ela também  estava envolvida poker
valendo dinheiro real documentários sobre valores familiares, religiosos ou judeus etíopees (e
mulheres beduína) que foram nomeados embaixadora do estado  de Nova York para a solidão no
ano 2024; enquanto ela conseguiu ajudar tantas pessoas entenderem o desejo da alfabetização 
sexual nunca se levou muito à sério --ela ficou feliz por parodiar si mesma com as mensagens
dela nos anúncios  dos carros champô!
Recebeu muitos prêmios e títulos honorários. Em 1998 a revista People nomeou-a entre as
Pessoas Mais Intrigas do  Século, poker valendo dinheiro real 2009 Playboy na poker valendo
dinheiro real edição de 55 anos ela foi classificada como número 13 nas pessoas mais
importantes  no sexo nos últimos 50 Anos; continuou por vários ano para ter uma prática privada
com o objetivo da oferecer  ajuda através deste site web (em 2024 era tema dum documentário).
Morreu poker valendo dinheiro real 1997. Ruth é sobrevivido por Miriam e Joel,  quatro netos
Westheimer (Karola Ruth Siegel), terapeuta sexual, autora e emissora de televisão nascida poker
valendo dinheiro real 4 junho 1928; falecida 12 julho  2024.  
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