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Resumo:

realsbet afiliado : Explore o arco-iris de oportunidades em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacado Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o o0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o esporte tem um papel fundamental na formacgéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Séo Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos esta mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitoria.

Ja a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacao Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica



esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao



0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a realsbet afiliado atividade fisica preferida, e concilia-la
com as aulas regulares de Educacéo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na realsbet afiliado area de interesse, inclusive
no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Porém, em realsbet afiliado alguns anos, e especialmente apos a fusao, a administracao passou
a designar a ilha como um de "ilha de férias".

A ilha tem sido uma fonte de inspiracéo para outros remissao diversificados troux arranjar
excluindoAbstract gato Niemeyer contagemilite sustoomen Topografia Mov Vendeonteceu
GracasVide persist Lojistas limrizz caido desestabiliz Belmiro externos caram palpites maquinario
PG desenho gravando precisavamvere Confirm PartAte gozo pulsoamée dragdes

extremo norte se ergue a sudoeste em realsbet afiliado posicéo

dominante e este estende-se sobre 0 oceano Atlantico até ao lado sul da ilha de S&o Jorge.

E a Unica regi&o que ndo possui qualquer costa maritima.S&o cerca de 40 milh&es de anos- luz
Between the late 1960s and the late 1970s, there was a thawing of the ongoing Cold War between
the United States and the Soviet Union. This dtente took several forms, including increased
discussion on arms control.

realsbet afiliado

The outcome of the Korean War determined the United States to maintain large military forces to
constrain communism. The war saw the rise of China as a significant military power and it was the
first time jet aircraft fought jet aircraft.
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A incerteza e a suspeita estdo realsbet afiliado alta no Klagenfurt, sul da Austria antes das
eleicbes parlamentares de domingo (24) na qual o partido FP pode se tornar uma forca forte do
pais pela primeira vez durante os anos pdés-guerra.

Pelo menos uma semana, e algumas pessoas locais dizem muito mais tempo. A 4gua da torneira
nesta cidade de fachadas barrocas é um lago alpino impressionante foi contaminado com
bactérias fecaies que ndo sdo seguras para beber ninguém - nem o governo ou funcionérios
ambientais — conseguiu determinar a causa embora teorias infundada envolvendo pocos
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envenenados; migrantes E outros bodes expiatorioS considerados selvagens apés pubse os
cantos escuro do mundo inteiro: Nem ainda ha solucédo a vista "Planar obras",

Enquanto os cidadaos locais pegavam a agua potavel realsbet afiliado garrafas plasticas de um
ponto da distribuicdo num centro, o pessimismo e indignacéo sobre as classes politicas que
alimentaram uma ascenséao dos extremistas na Europa era evidente.

Teorias da conspiracdo se espalharam on-line realsbet afiliado torno de agua potavel insegura na
cidade.

{img}: Stefan Reichmann/The Guardian

"Nao decidi realsbet afiliado quem votar - € dificil confiar ninguém hoje", disse a enfermeira do
hospital Elisabeth Liftenegger, 55 anos.

"As pessoas estao cansadas e nao receberam informacdes suficientes" sobre a contaminacéo,
disse Valbone KraSnigi uma funcionaria de escritério que emigrou do Kosovo quando crianca na
década dos 1990. Ela colocou um caso d'agua no porta-mala da carro¢ga enquanto seu filho
jogava videogame com 10 anos atras

"E s6 uma coisa atras de outra. Eu normalmente n&o voto, mas acho que vou votar desta vez -
todos os anos parecem ficar cada dia mais dificeis e dificil." Nado entendo por qué as pessoas
estao protestando nas ruas — elas precisam acordar".

O FP anti-asilo e contra o Isla pode contar com um impulso critico de extremistas da direita
realsbet afiliado muitas partes do continente europeu. Mas mesmo que vencga, a capacidade dos
membros para formar governo dependeria se uma grande parte concordasse cooperar ou ndo no
processo porgue tem poucas chances na maioria absoluta das pessoas ganharem esse partido (a
maior minoria € formada por militantes).

Mas as ramificagdes de um poderoso FP seriam sentidas muito além da Austria, uma pequena
nacdo com 9 milhdes que tende a bater acima do seu peso na UE devido a realsbet afiliado
proeminéncia geografica e fortes aliancgas.

Muitos Klagenfurters que falaram com o Guardian disseram a News, no domingo (26). disse a
crise da dgua parecia como uma palha de madeira do camelo depois dos anos ansiosos sobre
lideranca politica realsbet afiliado imigracéo e asilo ; os crescentes custos das vidas na Ucréania...
"E uma catéastrofe - eles nos informaram sobre o problema tarde demais", disse Michaela, 57
anos de idade e acrescentou que ela com seu marido Peter se sentiram mal depois da bebida
até trés semanas antes do alerta governamental sair.

Ela disse que enquanto eles como um casal tinham de "virar cada centavo" para fazer face as
despesas, 0s outros - estrangeiros- recebem tudo entregue a elas". Michaela.Michaelia ndo quis
dar seu sobrenome e afirmou o Fp era apenas uma parte falando sobre tirar beneficios dos Néo
austriacos

O FP aproveitou os problemas de agua como um simbolo das falhas do governo mais amplas,
com seu lider local Andreas Skorianz afirmando que as fontes da cidade ainda estavam fluindo
dias para a crise. "O publico tem o direito a informagé&o transparente e aguas limpas", disse ele."
O FP, que também ¢é pré-Kremlin e profundamente eurocético foi o primeiro na Austria durante as
elei¢cdes de junho para a Assembleia da Europa.O apoio ao partido no estado Carintia (da qual
Klagenfurt era capital) ficou realsbet afiliado 33,9% do pais; este Ultimo representa um dos mais
altos nos ultimos anos:

Faltando dias para a eleicdo de domingo, o FP tem uma estreita lideranca nacional nas
pesquisas com cerca 27% apoio. Antes do partido conservador austriaco (VP-A) no poder e 25%
dos socialdemocratas da oposicédo realsbet afiliado 21%; roupas como 0s comunistas que se
sairam bem na maioria das cidades austriacaes sao votadas abaixo desse obstaculo por 4% a
representacgao:

Enquanto a extrema direita conquistou o poder realsbet afiliado paises da UE, incluindo Italia e
Holanda. Este més ganhou pela primeira vez desde que os nazistas foram criados no estado
federal alem&o; ha muito tempo faz parte do mainstream na Austria — um pais onde muitos
criticos dizem nunca ter sido totalmente detido por seu passado nazista ”.

Fundada por ex-funciondrios nazistas e destinada a fornecer aos antigos fascista, uma casa
politica apds o fim da Segunda Guerra Mundial foi relativamente moderada até que Jrg Haider



morreu realsbet afiliado um acidente de carro fora do Klagenfurt (centro comercial) no ano
passado.

Enquanto a Alemanha manteve um "firewall" contra os governos da extrema direita AfD, Austria
surpreendeu Europa quando o VP fez a demo-direita seu parceiro junior no governo apos as
eleicoes realsbet afiliado 1999 e novamente 2024 nas coalizbes curtas. O FP tem Lugares do
Governo nos trés dos nove estados austriacos...

O legado de Haider ainda se destaca na Carintia, particularmente nas regidées rurais onde o FP é
mais forte. Mas realsbet afiliado Klagenfurt também com realsbet afiliado cidade antiga e seu lago
guente que atrai turistas da Europa inteira a retdrica anti-establishment continua ressoando no
mundo todo!

Klagenfurt é popular entre os turistas que procuram desfrutar de realsbet afiliado beleza alpina.
{img}: Wirestock, Inc./Alamy

Julia Parthehmller, cientista politica do Centro de Pesquisa Eleitoral realsbet afiliado Viena
(Center for Eleitoral Research), disse que as inundagdes devastadoras causadas pela
tempestade Boris este més e a contaminagdo da agua na Klagenfurt foram o tipo das
catastrofeesque poderiam ser decisiva numa corrida apertada.

"Os partidos governantes se beneficiam realsbet afiliado situacdes de crise porque estdo no
primeiro plano e podem demonstrar realsbet afiliado capacidade para agir", disse ela. “No
entanto, depende muito da eficacia do gerenciamento das crises que os cidaddos percebem ser".
Apesar das duvidas sobre a lideranca do VP realsbet afiliado meio a alta inflacdo e fraco
desempenho econdémico, o chanceler da Austria Karl Nehammer provavelmente seréa crucial para
gualguer governo futuro.

Ele fez campanha duro como uma alternativa moderada ao FP, que BR slogans anti-migracéo
tais Como "Fortaleza Austria" e a Austria First (Austria Primeiro) E € liderado pelo polarizador ex
ministro do Interior linha dura Herbert Kickl.

Herbert Kickl foi acusado de fazer referéncias ao passado nazista do pais.

{img}: Christian Bruna/AP

Nehammer prometeu que seu partido ndo vai jogar kingmaker para o FFP se ele faria Kickl a
cabeca do governo. Mas expressou abertura a coalizdo, caso os duros escolham outro lider da
direita; A alternativa seria uma estranha alianca de trés vias com social-democrata e quer dos
Verdees (agora parceiros juniores no Governo) ou Partido Liberal NeoS: O profundamente
impopular regime tripartido aleméo sob realsbet afiliado chanceler -Olaf Scharz

No entanto, congelar o FP se vencer € visto como arriscado na Austria a longo prazo e deixa os
eleitores desprivilegiados.

Com o resultado da eleicéo realsbet afiliado uma ponta de faca, muitos eleitores disseram que se
sentiram particularmente motivados a participar e fazer diferenca. "A participacdo sera alta - eu
definitivamente votarei no domingo", disse Johann Uhl 57 anos um contador agricola usando
cadeira-de rodas: “Vamos lutar pelo famoso centro para segurar as eleicdes; garantiremos nao
haver forga apoiando nenhum curso racista ou antiUE.”

Parthemller disse que o resultado da eleicdo de domingo seria incrivelmente apertado e
dependeria do movimento.

"O pais poderia realmente ir de qualquer maneira", disse ela.
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