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Resumo:

resenha x betesporte : Explore o arco-iris de oportunidades em shs-alumni-
scholarships.org! Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em
grande estilo!
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Confira 10 beneficios que o esporte proporciona para criancas, tanto para a saude fisica quanto
mental.

O esporte para criancas é fundamental para seu desenvolvimento fisico e mental.

Por isso, as aulas de educacao fisica na escola sdo muito importantes.

Confira abaixo 10 razfes para as criancgas praticarem atividades fisicas regularmente.1.

Ajuda no desenvolvimento

O esporte permite que a crianga desenvolva a motricidade e a coordenag¢ao motora.

Além disso, essa pratica faz com que melhore a agilidade e a flexibilidade corporal, potencializa
os reflexos, a velocidade e a resisténcia ao esforco fisico.

Ter o habito de fazer uma atividade fisica regularmente também desenvolve:lateralidade;nocéo
espacial,

desenvolvimento regular e equilibrado do sistema musculo-esquelético;

desenvolvimento psicofisico correto;

crescimento regular e equilibrado do sistema musculo-esquelético,

fortalecimento das fibras musculares.2.

Auxilia no aprendizado cultural

A prética de esporte também é uma oportunidade para que as criancas tenham um aprendizado
cultural.

Alguns esportes, como o judd, por exemplo, ainda ensinam a filosofia de vida e a cultura de seus
criadores e atletas.3.

Estimula uma vida saudavel

Quando uma crianca aprende a praticar esportes na escola, ela também é incentivada a ter um
estilo de vida mais saudavel.

Além dos beneficios da prépria atividade fisica, a crianca entende, por exemplo, como a boa
alimentacédo e uma vida em movimento podem afetar diretamente seu rendimento.

Dessa forma, a crianca também passa a preferir uma alimentacdo mais saudavel para que seu
rendimento no esporte ndo seja prejudicado.

Alids, esse € um ensinamento que acaba sendo levado para toda a resenha x betesporte



familia.4.

Fortalece o organismo e previne doengas

A prética de um esporte também ajuda a fortalecer o organismo infantil.

Se a crianga pratica essas atividades desde pequena, tem um desenvolvimento diferenciado,
pois:

previne a obesidade;

promove o desenvolvimento correto e saude do aparelho 0sseo;

previne o desenvolvimento de diabete, além de auxiliar no dia a dia de criancas ja diabéticas;
reduz a pressao arterial se estiver alterada;

restabelece o perfil lipidico (gorduras circulantes no sangue), diminuindo o colesterol ruim (LDL)
e aumentando o bom (HDL);

melhora a agilidade e a resisténcia;

ajuda a corrigir a postura.5.

Melhora o rendimento escolar

Ao praticar um esporte, a crianca pode melhorar o seu rendimento escolar.

Primeiramente, porque a propria atividade fisica promove diversos beneficios para a saude
mental, como criatividade e reducao do cansacgo.

Além disso, a crianca aprende sobre respeito as regras, a organizagdo, ao planejamento, entre
outras habilidades que ela também leva para sala de aula.6.

Incentiva atividades ao ar livre

Com as novas tecnologias, as criancas tendem a praticar atividades sedentarias e passivas
dentro de casa, como assistir TV, jogar videogame, navegar na Internet, entre outras.

Ja a prética de um esporte é perfeita para estimular atividades ao ar livre e longe das telas.7.
Permite desenvolver habilidades sociais

Um dos principais resultados obtidos com a pratica esportiva é a socializacao.

A brincadeira e o exercicio, com regras iguais para todo o grupo, eliminam as diferencas entre as
criangas (social, linguistica, género) e ensinam a elas que ndo ha diferencas.

Da mesma forma, esse ambiente ajuda a criar relacionamentos e permite que as criangas,
principalmente as mais timidas, superem seus limites e encontrem um ambiente acolhedor e
estimulante.8.

A crianca aprende valores importantes

O esporte ensina principios
como:amizade;solidariedade;lealdade;tolerancia;constancia;determinagéo;trabalho em
equipe;autodisciplina;autoestima;

confianga em si e nos outros;

respeito pelos outros;comunicacao;

capacidade de organizacéo,

capacidade de enfrentar os problemas;independéncia.9.

Promove a superacdo do medo de errar e ensina a lidar com a frustracéo

Um esporte nunca é igual ao outro, e ndo ha garantias de vitérias sempre.

Por isso, a prética esportiva, ensina a crianca que errar faz parte do aprendizado e que 0s erros
devem ser vistos como oportunidades para aprender mais.10.

Melhora a saude mental

Outro beneficio € o fortalecimento da saude mental da crianca.

Entre as vantagens, estéo:

melhora a qualidade do sono;

amplia a capacidade de adaptacéo;

combate a ansiedade e a depresséo;

aumenta a autoestima,

melhora a concentracao

ensina sobre se divertir, mesmo quando se enfrenta dificuldades;

possibilita 0 comprometimento com a satisfacdo que o esporte proporciona;

potencializa as capacidades cognitivas, por meio da exploragédo do ambiente e de novas



experiéncias.
Veja também como as aulas de educacdo fisica ajudam a manter o corpo e mente saudaveis.
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Ataque de misil russo mata sete civis, incluindo trés
criancgas, resenha x betesporte pequena cidade ucraniana

Um ataque de missil russo resenha x betesporte uma pequena cidade no sudeste da Ucrania e o
inferno resenha x betesporte chamas que se seguiu mataram pelo menos sete civis, incluindo
trés criancas, disse as autoridades ucranianas ao avaliarem no domingo o custo macabro de dois
dias de violentos ataques russos.

Yuriy Borzenko, chefe do Hospital Infantil Regional de Zaporizhzhia, disse resenha x betesporte
entrevista telefénica que, além dos mortos, mais de duas dezenas de pessoas, incluindo uma
mulher gravida e cinco meninas de 14 anos, estavam sendo tratadas de ferimentos ap0s o ataque
a cidade do sudeste, Vilniansk, que ocorreu no sabado.

As meninas estavam andando juntas a luz do sol do meio-dia, disse o Dr. Borzenko, quando
explosdes de projéteis destruiram o centro da cidade, incendiando lojas, carros e casas.
Estilhacos se alojaram na cabeca de uma das meninas, que ficou resenha x betesporte coma,
ele disse, "ainda entre a vida e a morte."

"Seus pais estdo resenha x betesporte um estado muito ruim, acabei de vé-los", adicionou.
Enquanto os ataques continuam a chover, o presidente Volodymyr Zelensky da Ucréania reiterou
seu apelo para flexibilizar as restricbes ao uso de misseis americanos de longo alcance

conhecidos como ATACMS, para que a Ucrania possa atingir aeronaves russas resenha x
betesporte bases aéreas antes que decolem para missées de bombardeio.

Longo alcance e defesa aérea moderna sdo a base para deter o terror diario
russo, diz Zelensky

O ataque resenha x betesporte Vilniansk foi uma série de ataques resenha x betesporte toda a
Ucrania, que mataram pelo menos 24 civis desde as sexta-feira a noite, de acordo com
funcionarios locais e trabalhadores de emergéncia, que disseram que dezenas de pessoas
ficaram feridas.

Também no sabado, nove pessoas que vivem resenha x betesporte aldeias de linha de frente na
regido de Donetsk, leste da Ucrania, foram mortas resenha x betesporte bombardeios russos,
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disseram os funcionarios locais. Ao menos seis pessoas mais foram mortas resenha x betesporte
bombardeios na manha de domingo, disseram os funcionarios.

Trés bombas guiadas poderosas lancadas de aeronaves russas explodiram no sabado na cidade
de Derhachi, na regido de Kharkiv, no nordeste, atingindo cinco prédios de apartamentos de
multiplos andares, disseram os funcionérios ucranianos. N&o houve relatos de mortes, mas dois
homens idosos foram dados como hospitalizados com ferimentos por estilhacos.

O presidente Zelensky disse no domingo que cerca de 800 dessas bombas, que sdo cheias de
centenas de libras de explosivos, foram langcadas por aeronaves russas na uUltima semana.

Ataques russos continuam a ameacar a vida civil na Ucrania

Embora a Forga Aérea Ucraniana tenha dito que abateu 10 drones russos no sabado, um homem
de 67 anos na regido sul de Kherson foi morto resenha x betesporte um ataque com drone,
disseram os funcionarios locais.

Um missil russo atingiu um prédio de apartamentos de grande altura resenha x betesporte
Dnipro, no centro da Ucrania, na sexta-feira a noite. Apos dias de busca no lixo, os trabalhadores
de resgate disseram no domingo que uma pessoa foi confirmada morta e duas ainda estavam
desaparecidas.

Todos os ataques - relatados por funcionarios locais alcancados por telefone, a Policia Nacional,
servicos de emergéncia e hospitais locais, com a aftermath de muitos capturados resenha x
betesporte {sp} por meios de comunicac&o ucranianos - ocorreram resenha x betesporte 48 horas
e formaram apenas um instantaneo parcial da violéncia diaria.

A medida que as forcas russas tém aumentado os ataques na linha de frente, elas também
continuam a realizar ataques resenha x betesporte toda a Ucrania, explorando lacunas nas
defesas aéreas, com a intencdo de esgotar o pais de recursos, despedacar a economia e
guebrar o espirito publico.

O total de civis mortos resenha x betesporte junho ainda ndo esta disponivel,
mas maio foi 0o més mais mortal para civis na Ucrania resenha x betesporte
um ano, de acordo com a Miss&o de Monitoramento de Direitos Humanos das
Nacoes Unidas.

Investigadores da missao relataram que pelo menos 174 civis foram mortos e 690 outros feridos
resenha x betesporte violéncia relacionada ao conflito resenha x betesporte maio.

O aumento do nimero de mortes coincidiu com o bombardeio continuo da rede de energia da
Ucréania, o que torna a vida desafiadora para milhdes de residentes que ja estdo sofrendo horas
de apagdes programados todos os dias.

A Russia tem atacado regularmente usinas termelétricas resenha x betesporte toda a Ucréania,
resultando na perda de 90 por cento de resenha x betesporte capacidade geradora, disse lldar
Salieiev, chefe da DTEK, uma das principais empresas elétricas particulares do pais, resenha x
betesporte um comunicado.

"Devido a escala da destruicdo, as reparos levardo anos resenha x betesporte vez de meses",
escreveu o Sr. Salieiev.

Oficiais ucranianos tentam se preparar para outro inverno dificil e apelam a
aliados internacionais para acelerar a entrega de sistemas de defesa aérea
gue poderiam limitar o dano adicional e salvar vidas.

Mesmo no cenario mais otimista - sem danos adicionais significativos a grade - oficiais de
energia disseram que 0s ucranianos devem se preparar para um inverno de apagoes
generalizados.

Serhii Kovalenko, chefe da Yasno, outra empresa elétrica particular na Ucrania, disse que



parecia haver um déficit significativo no sistema de energia a medida que o inverno se
aproximava.

"Se a infraestrutura critica for reparada e as ofertas restantes forem distribuidas, os
consumidores podem enfrentar um déficit de 50 por cento”, disse ele resenha x betesporte um
comunicado. "Portanto, a previsdo basica € de 12 horas sem eletricidade."

Anna Lukinova contribuiu com a cobertura de Kyiv. Nataliia Novosolova contribuiu com a
pesquisa.
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