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Resumo:

saque betano domingo : Descubra os presentes de apostas em shs-alumni-
scholarships.org! Registre-se e receba um bénus de boas-vindas para comecar a ganhar!
contente:

Apostar na Betano € um processo bem simples, que envolve algumas etapas importantes para
garantis quem o usuario estaja apostando de forma segurae consciente.

Para saber mais, vocé precisa se cadastrar no site da Betano e fornecer alguns dados pessoais
ou sobrenome. Sobreme email Senha E outras informacdes basicas

ApOs cria saque betano domingo conta, vocé precisa verificar seu contato por meio de um e-mail
para verificacdo enviada pela pelo Betano. Isso € uma medida da garantia que a contagem seca
usada pelos seus proprietarios legitimo

Uma vez que saque betano domingo conta para verificada, vocé pode vir a aparecer um apostar.
Para saber € e como informares de paga-la (em seguida), fornecer as informacdes sobre o tema:
A Betano oferece vairias opes de apostas, incluindo apostas em jogos do futebol ; basquete e
ténis F1, entre outros. Além disto - vocé pode aporstar nos diferentes tipos dos apostolos — como
vitéria no tempo: emprego (niUmero)

Crédito: As melhores casas de apostas oferecem bets para o0 Campeonato Mineiro Crédito: iStock
Uma casa de apostas com depdsito minimo 1 real ndo é tao facil de achar. Afinal, até mesmo os
meétodos de pagamentos costumam ter um limite mais alto para suas transferéncias. Por isso, é
preciso ter muita atencao se esse € 0 seu interesse.

Para ajudar nossos leitores, vamos reunir plataformas de qualidade e acessiveis. Elas
disponibilizam diferentes formas de pagamento e ainda oferecem outras boas qualidades.

Casas de apostas com deposito minimo 1 real

Precisamos admitir que ndo ha muitas casas de apostas com depdosito minimo 1 real na
atualidade. Por isso, focamos em saque betano domingo servi¢cos que oferecem seguranca e
valores ndo tao distantes disso. Confira abaixo quais se destacaram em saque betano domingo
nossas analises:

F12.bet — 6tima cobertura do Brasileirdo;

Betfair — saque minimo de 1 real;

Betano — excelente app para celular;

KTO — muitos mercados ao Vvivo;

Betmotion — ofertas de varios tipos.

Com isso, vamos explicar como reunimos 0s nomes acima, mostrando desde os critérios de
avaliacao até informacdes técnicas que nossa equipe utiliza. Ainda, falaremos sobre cada uma
das plataformas de forma individual, explicando porque elas merecem a atencao dos
apostadores.

Como escolhemos as melhores casas de apostas?

Sabemos que quem busca casas de apostas com depdsito minimo 1 real deseja, acima de tudo,



um servigo acessivel. Com poucos recursos financeiros, muitos apostadores se sentem
limitados. Tal valor baixo de entrada permite que esse obstaculo seja ultrapassado.

Todavia, ndo é tdo simples encontrar operadoras com essa caracteristica e 0 motivo € simples:
elas sdo estrangeiras. Assim, na maioria dos casos, 0s valores minimos sdo conversdes da
moeda original da plataforma. Por exemplo, se a casa aceita depdsitos minimos de 1 dolar,
aceitara 5 reais aqui.

Por isso, durante nossas avalia¢des, ndo focamos tanto no valor do depdsito minimo, mas sim em
saque betano domingo todo o restante que o servigo oferece. De forma geral, utilizamos esses
parametros:

Seguranca e confiabilidade — a plataforma deve proteger os dados e o saldo do jogador. Além
disso, deve cumprir com todos os pagamentos, ter regras claras e ser imparcial em saque betano
domingo suas decisfes, principalmente em sague betano domingo casos que possam causas
davidas;

Odds e mercados — um bom servi¢o deve cobrir, pelo menos, 0s principais esportes. Como
focamos no futebol, entdo buscamos casas que cubram o maximo de eventos. Além disso, devem
disponibilizar varios mercados e ter odds compativeis com a realidade;

Usabilidade — uma plataforma de qualidade deve oferecer uma ferramenta de apostas facil de
usar. Isso inclui ter um site moderno e atualizado, além de uma versdo mével. No segundo caso,
€ interessante que haja um app da operadora;

Promocgdes — seja para novos jogadores, ou para quem ja é cadastrado, a casa deve ter ofertas.
Com isso, conseguimos ter uma visao geral do que cada plataforma oferece. Claro, vocé também
deve adicionar suas proprias preferéncias ao avaliar um novo servico.

Como Funcionam as Casas de Aposta com Depdsito 1 Real?

Plataformas como a F12.bet, que aceita depdsito minimo 1 real, costumam fomentar davidas.
Com a maioria dos servicos tendo limites mais altos, como essas casas funcionam?

Na verdade, nossa experiéncia mostra que poucos jogadores depositam apenas 1 real. A maioria
faz pagamentos bem mais altos, muitas vezes de dezenas ou até centenas de reais.

Além disso, alguns métodos de transferéncia ndo cobram taxas ou cobram valores minimos das
operadoras. Por exemplo, o Pix € um deles, com um custo de manutencado muito baixo para quem
o utiliza. Por isso, elas conseguem se manter mesmo com um pagamento minimo tdo baixo.
Claro, ha outros fatores que vao além do depdsito. Essas casas também oferecem mercados
variados em saque betano domingo varios esportes. Inclusive, antes de apostar, é interessante
saber qual o valor minimo de aposta no servi¢o. Ou seja, ja imaginou depositar 1 real e s6 poder
apostar a partir de 10?

Além disso, o jogador que faz um depdsito minimo 1 real tem vantagem de arriscar bem menos
em saque betano domingo seus palpites. Muitos até utilizam esse valor baixo para testar uma
nova estratégia ou aproveitar uma combinagdo muito mais avancgadas.

Fora isso, para os iniciantes, 1 real pode ser suficiente para entender como as apostas
funcionam. Dessa forma, apostando isso, vocé pode fazer um palpite, ver os recursos que ficam
disponiveis e até fazer cash out.

So fique atento as promogdes. Mesmo em saque betano domingo site que permite um depadsito
baixo, as ofertas ainda costumam exigir depdsitos mais altos. Como muitas delas séo voltadas
para o primeiro pagamento, € interessante se atentar para ndo perder o bénus.

Outra vantagem de quem deposita apenas 1 real € ndo se preocupar tanto com a seguranca da
conta. Claro, é preciso sempre ficar atento, afinal.

Apostar agora >>

Top 5 Melhores Casas de Aposta com Depdsito 1 Real

Antes de comecgarmos nossa lista, precisamos esclarecer um ponto: nem todas as casas abaixo
aceitam deposito minimo 1 real. Nossa explicacdo para isso € simples: ndo ha tantas casas no
mercado com esse valor baixo.

Por isso, em saque betano domingo vez de abrir m&o da qualidade e seguranca, focamos em
saque betano domingo bons servicos que possuem um valor acessivel, mas levemente mais alto.
Confira a lista abaixo para saber mais.



Betano

O site da Betano Brasil traz um amplo catélogo de apostas esportivas Crédito: Reproducao /
Betano

A Betano ndo é famosa somente por patrocinar times como Atlético Mineiro e Fluminense, além
da Copa do Brasil. Por la, os jogadores também encontram um grande nimero de mercados,
boas odds e varias ofertas.

Todavia, como é o foco do nosso texto, vamos comecar falando sobre os depdésitos na Betano.
Inicialmente, a casa nao disponibiliza deposito minimo 1 real. Entretanto, através do Pix e das
carteiras digitais, € possivel fazer pagamentos um pouco mais altos, mas com muita seguranca.
Além disso, a casa de apostas oferece o cédigo promocinal Betano com bénus de boas-vindas
para novos apostadores.

Apostar na Betano >>

Betmotion

Faca apostas esportivas e jogue games de casino, como o Aviator no site da Betmotion Crédito:
Reproducao / Betmotion

Tal como a casa anterior, a Betmotion ficou famosa entre os fas de apostas esportivas. Além de
oferecer muitos mercados com cotacdes interessantes, ainda disponibiliza promoc¢des variadas.
Isso inclui desde bbnus de boas vindas, até programas de fidelidade para quem aposta com
frequéncia.

E os depositos? O servigo tem um depdsito minimo um pouco mais elevado: R$20. Entretanto,
comparando com outros nomes do setor, ainda ndo € um nuimero tdo alto. Além disso,
consideramos esse valor aceitavel, ja que ndo ha taxas e o depdsito cai em saque betano
domingo minutos.

Vale lembrar ainda que através do promocode Betmotion é possivel conseguir bénus de boas-
vindas para novos apostadores.

Apostar na Betmotion >>

F12.bet

Visite o site da F12 bet Brasil para conhecer o catalogo de apostas da plataforma Crédito:
Reproducéo / F12 bet

Esta se perguntando se ndo ha boas casas de aposts com depdsito minimo 1 real? Na verdade,
h& sim um nome de grande qualidade: F12.bet. Criada e gerida por brasileiros, € uma das
plataformas que cresceu bastante dentro do pais, mesmo néo tendo tantos anos de mercado.
Além do valor baixo de pagamento, o servi¢o ainda tem uma cobertura bem ampla do futebol
nacional. Por |4, é possivel ndo s6 apostar em saque betano domingo todas as divisdes do
brasileirdo, mas também em saque betano domingo estaduais, campeonatos sub-20 e até
torneios de outros esportes, como basquete e vélei. E, de quebra, a casa oferece o cédigo bonus
F12.bet com oferta de boas-vindas para apostadores recém-cadastrados.

Apostar na F12.bet >>

Betfair

Visite o site da Betfair Brasil e conhegca um amplo catalogo de apostas Crédito: Betfair /
Reproducao

Deseja dar um passo além nas apostas e procurar algo mais avancado? A Betfair € uma das
casas de apostas com mais mercados, incluindo uma secéo de exchange. Por |4, o jogador pode
escolher op¢des Unicas, que ndo sao encontradas em saque betano domingo outros servigos.
Ainda, ndo possui um depdésito minimo 1 real, mas seus métodos de pagamento se aproximam
disso. Pelo nivel ofertado no servico, acreditamos que vai agradar os leitores, mesmo fugindo um
pouco do valor estimado.

Use, ainda, o codigo promocional Betfair para ganhar bénus ao fazer seu cadastro na casa de
apostas.

Apostar na Betfair >>

KTO

Visite o site da KTO e faca suas apostas com bonus de boas-vindas Crédito: Reproducado / KTO
Com varios anos de mercado, a KTO é uma 6tima alternativa para palpites esportivos. Por 14, o



jogador encontra dezenas de esportes, com cobertura pré-jogo e ao vivo de alto nivel. Fora isso,
ainda possui 6timas versdes mobile, para quem deseja apostar em saque betano domingo seus
smartphones.

Sobre o depdésito, é preciso consultar o site da plataforma para saber mais. Todavia, desde ja,
podemos afirmar que todos os métodos sdo muito seguros, com a possibilidade de fazer
depdsitos e saques em saque betano domingo reais sem dificuldades. Vale a pena explorar o
servigo e saber como tudo funciona.

Além disso, o cédigo do cumpo KTO libera um bénus de boas-vindas para novos apostadores.
Apostar na KTO >>

Principais Métodos de Pagamento para Depésitos de 1 Real

Como j& comentamos no texto, nem todos os métodos de pagamento permitem depositar apenas
1 real. Isso até foge do controle das casas, pois é uma guestdo da ferramenta em saque betano
domingo si. Dessa forma, quais séo as formas de depdsito que costumam ter um valor minimo
acesssivel ou de apenas 1 real?

A principal delas € o Pix. Criado pelo Banco Central do Brasil, € a evolucao da transferéncia
bancaria online. Com Pix, os usuarios de bancos conseguem transferir seu dinheiro em saque
betano domingo segundos, para qualquer outra conta bancaria do pais.

Ademais, o servico ndo cobra taxas de pessoas fisicas e nem possui um valor minimo de
transferéncia. Por isso, se esta buscando casas de apostas com depdsito minimo 1 real,
provavelmente tera mais sucesso ao focar naquelas que oferecem esse método de pagamento.
Algumas carteiras digitais também possuem um depdsito baixo, mas precisamos fazer uma
observacédo sobre elas. Apesar de permitirem transferéncias baixas, elas cobram um porcentual
para manter saque betano domingo conta.

Por isso, o depdsito minimo 1 real pode sair bem mais caro, na pratica. Avalie isso antes de
comecar a apostar, ou vocé pode acabar gastando mais do que desejava sem nem perceber.
Similarmente, as criptomoedas costumam ter um depdsito baixo, mas isso depende muito do
método que as casas usam para aceita-las. Em saque betano domingo servi¢cos que possuem
carteiras préprias, o jogador nao vai precisar usar um intermediario para fazer a transferéncia,
evitando taxas e pagamentos.

Entretanto, se for preciso passar os bitcoins ou outras moedas para outra empresa antes de
depositar na plataforma, a situagdo muda. E nesse ponto que os depdsitos costumam ser mais
altos.

Fora isso, h& tantas formas de pagamento que o melhor é analisar cada site por conta propria.
Fique atento e busque servigos seguros, em saque betano domingo vez de focar apenas no
depdsito minimo.

Apostar agora >>

Por Que Apostar em saque betano domingo Casas de Aposta com Depdsito de 1 Real?

Ha diferentes motivos para escolher casas de apostas com depdsito minimo 1 real. O principal
deles, entéo, é ter acesso aos mercados esportivos sem precisar de muitos recursos. Portanto,
iSSO € interessante até mesmo para usuarios que nao possuem uma condic¢ao financeira tdo boa.
Ainda, a questao do risco € outro fator muito importante nessa decisédo. Por exemplo, imagine
gue vocé vai apostar num site que acabou de ser langado no mercado.

Colocar apenas 1 real em saque betano domingo saque betano domingo conta fara vocé ficar
despreocupado com o que 0 servi¢o de apostas esportivas fara com seu saldo. Mesmo que ele
deixe de funcionar ou apresente algum erro, vocé ndo tera nenhum prejuizo significativo.

Outra coisa relacionada ao risco é justamente para quem tenta experimentar uma nova
estratégia. Ademais, para jogadores mais avancados, € sempre interessante fugir do comum e
tentar técnicas distintas.

Assim, em saque betano domingo vez de apostar um saldo grande numa estratégia nova, 1 real
ja é suficiente para avaliar saque betano domingo eficacia. Caso funcione, podera apostar valores
maiores depois. E se der errado? Tera perdido apenas 1 real, sem afetar saque betano domingo
gestdo de banca ou suas outras apostas.

Por fim, 1 real pode ser suficiente para ter um retorno consideravel em saque betano domingo



apostas combinadas, quando as odds sédo de muitas vezes o valor apostado. Entretanto, é
preciso ter responsabilidade e saber lidar com as derrotas perdas pelas quais qualquer apostador
esta suscetivel.

Apostar agora >>

Como Escolher as Melhores Casas de Aposta com Depésito 1 Real?

Através dos parametros que mostramos la em saque betano domingo cima, vocé podera achar
casas de apostas com depdsito minimo 1 real de qualidade. Inclusive, vamos reiterar alguns
pontos, para deixar tudo ainda mais claro.

O principal fator é saber que os servigos de apostas devem ser avaliados como um todo. Ou
seja, ndo foque apenas num aspecto, como o depdsito minimo, mas busque ter uma visao geral.
Nesse sentido, é preciso avaliar a seguranca, a legalidade, as ofertas, mercados, odds, cash out,
app e muito mais. E isso que fazemos em saque betano domingo nossas analises e é isso que
vocé deve fazer nas suas.

Perguntas Frequentes

Para finalizar, buscamos saber quais duvidas mais deixam os jogadores curiosos. Assim,
respondemos as principais logo abaixo.

Qual o melhor site de apostas esportivas com depdsito minimo 1 real?

Cada servico possui caracteristicas proprias, com diferentes qualidades. Por isso, o0 melhor site
de apostas esportivas € aquele que mais agrada as preferéncias do jogador, tendo em saque
betano domingo vista que cada um possui critérios distintos.

Onde encontrar bdnus com depdsito minimo 1 real?

E raro encontrar sites com bonus ativos a partir desse valor. Portanto, em saque betano domingo
vez disso, busque por promog¢des gratuitas, que ndo exigem pagamento.

E seguro apostar com depdésito minimo 1 real?

O valor do depdsito ndo é um fator a ser considerado para avaliar a seguranca. Ou seja, em
saque betano domingo vez disso, avalie as formas de pagamento, recursos de seguranga e 0S
Termos e Condi¢Oes da casa.
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Opésito na Betano é um dos recursos mais importantes que a plataforma oferece para seus usos.
Com ele, e possivel 8 realizar uma variada de transacgdes financeiras transferéncias bancarias em
investimentos diferentes financeiros

Como funciona o papel na Betano?

Para usar o 8 dep0ésito na Betano, € preciso seguir algumas etapas:

Crie uma conta na Betano: para poder utilizar o depdsito, € preciso ter 8 um contato constante no
plataforma. E facil e rapido; basta aceder ao site da betanos como instru¢des que servem criar 8
a informacao continua

Ligue seu carrinho ou crédito: apods cria saque betano domingo conta, vocé precisara um jogo de
créditos e investimentos em 8 ativos financeiros.

betway nubank

3. saque betano domingo :brazino 777 codigo promocional
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Pasando por "El Portal": La experiencia artistica inmersiva
de Jewel en el Museo de Arte Americano Crystal Bridges

Recorrer "El Portal", la experiencia artistica inmersiva que he creado en el Museo de Arte
Americano Crystal Bridges en Bentonville, Arkansas, es como entrar en un mandala. Embarcarse
en esta experiencia es como dar un paso hacia la curacién de un corazén roto.

Trabajar con el equipo de Crystal Bridges para dar vida a esta experiencia me hizo recordar
cuando tenia 18 afios y cantaba en un pequefio café en San Diego, California. En ese momento,
el presidente de Atlantic Records, Danny Goldberg, vio algo en mi y decidi6 creer en mi. Todo un
sello discogréfico se unié a mi y luché junto a mi para que mi primer album, "Pieces Of You",
tuviera éxito contra todo prondstico. Fue magia.

Ahora tengo edad suficiente para saber que una persona no siempre tiene un momento magico
en su vida, y mucho menos dos - sé que el mundo del arte no ha estado esperando que una
cantante folk pinte, o esculpa, o cree una experiencia que una musica, la salud conductual y el
bienestar, en un museo de arte de bellas artes, ni mas faltaba. Sin embargo, el director Rod
Bigelow, el curador Alejo Benedetti y todo el equipo de Crystal Bridges también eligieron creer en
mi y trabajar muy duro para dar vida a esta vision.

La gratitud que senti al estar frente a las puertas del museo en la noche de apertura estuvo a
punto de arrodillarme. También me hizo llorar.

Un viaje de arte y afirmacion

A los 40 afios, decidi dar un paso atras en mi carrera. Dejé de hacer giras y grabar; era una
madre soltera que acababa de salir de un dificil divorcio y aun me recuperaba financieramente de
la ruina en la que me encontré después de separarme de mi madre.

No tenia una buena estrategia para levantarme nuevamente y esperar un resultado diferente -
estaba agitando la bandera blanca. Me rendi y aprendi a sanar de una nueva manera. Cree
ejercicios de comportamiento; pinté y escribi. Pero no para el mundo. Para mi.

El arte siempre ha sido un medicamento que he creado para sanar. Desde que era joven, me
sumergi en el diario, la poesia y la musica para ayudarme a comprender los golpes dolorosos
que la vida me dio. Me volqué en las melodias para consolarme por las noches cuando me fui de
casa a los 15 afios. Escribi muchas de mis canciones mas grandes durante este tiempo -
canciones como, "Angel Standing By", "Hands", "Who Will Save Your Soul"y "You Were Meant
for Me".

También comencé a tallar marmol, moldear arcilla y dibujar alrededor del mismo tiempo que
comenceé a escribir canciones. Ayudd a sintetizar mi dolor, y encontré que los diferentes medios
funcionaban como sus propios elixires unicos. El arte es como converti el veneno en medicina, la
mordedura de serpiente en antidoto. Ayud6 a comprender el mundo a mi alrededor y quién era
independiente de él, desde adentro hacia afuera.

People often look at me and say 'how do you do it all?" The truth is | don't. | have learned to be in
harmony with my life and listen to my needs as they shift and change.

Jewel

Y asi, para "The Portal", queria centrarme en ese momento en que presioné pause en mivida y
llevar a las audiencias en mi viaje desde ese punto hasta hoy, 10 afos después.

Es un viaje a través de lo que llamo los "Tres Planos", una filosofia personal que he desarrollado
centrada en la idea de que cada uno de nosotros viaja a través de tres reinos de realidad cada
dia, a menudo sin darnos cuenta: El "Plano Interno”, que representa nuestros pensamientos y
sentimientos; el "Plano Visto", que representa nuestras vidas fisicas - trabajos, familias, finanzas,
naturaleza, estructura; y el "Plano No Visto", que representa lo que da una sensacion de



asombro y maravilla. Para algunos, es una creencia espiritual claramente definida o una relacién,
para otros es solo una sensacion, como sentir cosquilleo cuando ves imagenes del Telescopio
Espacial James Webb.

Al recorrer la experiencia, los visitantes son guiados por una variedad de diferentes obras de arte
que he seleccionado para ayudarlos a definir lo que estos reinos significan para ellos (y para mi).

En primer lugar, son recibidos por "Escuchar”, una instalacion de video holografico - traida a la
vida por Protohologram, y representada arriba - que disefié para representar el "Plano No Visto".
Incorpora palabras habladas de un poema que escribi cuando presioné el boton de pausa y pedi
ayuda. En ese momento, me senti como si no estuviera solo. Fui consolado, y fui guiado para
escuchar con el corazon.

En el ala de arte contemporaneo del museo, veran una pintura al 6leo original, llamada "Doble
Hélice", que representa el "Plano Visto". Esta es la primera vez que he mostrado mi arte; tener la
oportunidad de hacerlo en un entorno de museo tan prestigioso es un momento de "jay, qué
susto!" Para mi. La pintura trata sobre mi devocion por mi hijo y dejar ir mi carrera musical para
poder estar completamente presente para él. Después de mi divorcio, supe que mi hijo necesitaba
gue estuviera alli de una manera que fuera esencial - y supe que si no priorizaba esa necesidad,
miraria hacia atrds y me arrepentiria. Y tuve fe de que cuando fuera tiempo de reanudar mi
carrera creativa, encontraria una manera de avanzar.

Aqui también hay una escultura que hice titulada "CHILL", hecha de lucita y llena de una
variedad de medicamentos. Representa el "Plano Interno” y trata sobre la interseccion del
bienestar y la medicina; sobre la longevidad de la vida frente a la calidad de vida, y mi propio
viaje interior de aprendizaje sobre como relajarme.

A continuacion, se les da un cuaderno y se les invita a caminar por la galeria de arte
contemporaneo, en la que tuve el honor de curar 10 piezas de la coleccion permanente del
museo. Es aqui - y motivado por estas obras de arte - donde les pido que escriban respuestas a
prompts y preguntas que me ayudaron a sanar en la Ultima década.

Un prompt, por ejemplo, es rellenar los espacios en blanco de una oracion que cambié mi vida:
"Sacrifico mi apego a y lo dedico a "' Uso este prompt todos los dias; lo que he
elegido trabajar es sacrificar mi apego a la perfeccionismo y dedicarlo a notar lo que esta bien.

Jewel - Dedicacion Meditacion (Visualizador oficial de "THE PORTAL: una experiencia artistica
de Jewel") {img}

El cuaderno es para que cada visitante se lo lleve. Tiene espacio en blanco para dibujar y
reflexionar mas si asi lo desea. Uno de mis objetivos en esta parte de la experiencia no solo es
brindar estructura 'y herramientas de salud conductual, sino también crear espacio para
comunidad, conexion y conversaciones. Fue gratificante para mi ver a parejas, familias e incluso
a desconocidos involucrados en conversaciones significativas entre si - vi a padres con lagrimas
en los o0jos porgue obtuvieron una mirada al mundo interno de su hijo; hombres mayores
abrazandose después de una experiencia compartida que ninguno de los dos sabia que el otro
cargaba.

Finalmente, los visitantes son llevados al aire libre para ver un espectaculo de drones de 200
piezas voladas por Nova Sky Stories. En el cielo nocturno, estos drones crean formas
escultoricas, sincronizados con una pieza de musica original de 10 minutos. Siento que esta
musica es la mas dindmica y emocionante de mi carrera. Va desde la palabra hablada hasta los
paisajes sonoros cinematograficos y entray sale de varias nuevas canciones.

¢Por qué drones? Los usé porque sé que tienen el poder de crear un sentido de asombro. Hay
mucha ciencia detras del poder del asombro. Para mi, crear este espectaculo y ver a 300
personas con las caras vueltas hacia el cielo en asombro, con la boca abierta, fue un momento
magico.

Es mi esperanza que las personas se vayan sintiéndose mas conectadas con ellas mismas y con
aguellos que los rodean. Lo que ha hecho por mi personalmente es finalmente permitir que estas
tres areas de mi vida se unan en un solo espacio: traer mi musica adelante de una nueva



manera, permitir que mi arte visual sea visto por el mundo por primera vez y compartir las
herramientas que he creado y utilizado para sanar. No nos curamos a través de la terapia sola.
No nos curamos a traves del arte sola. No nos curamos a través de la conexion con uno mismo o
la comunidad sola. Sucede todo a la vez.
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