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Resumo:
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Se alguém perguntasse a vocé "o que é esporte?"”, o que vocé responderia?

Vocé ja parou para pensar sobre quais esportes ja vivenciou na saque realsbet quanto tempo
demora escola?

Bem, esses sdo alguns pontos sobre os quais pretendemos fazer vocé refletir.

O termo esporte se refere a qualquer tipo de pratica que esteja vinculada a Federacgdes e
Confederacdes, cujo papel é o de regulamentar as regras dessa préatica.

Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.

Alids, esse € outro objetivo das federacdes: organizar campeonatos, cujos campedes sempre
tém em vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por exemplo.

Dessa explicacado podemos extrair quatro caracteristicas que sdo fundamentais para dizer se
determinada pratica € um esporte: 1) ter regras fixas; 2) a subordinacéo dessa pratica a algum
orgao oficial; 3) € uma atividade competitiva; 4) o atleta esta sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele € um profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com patrocinio ou
com os prémios dados nas competicdes.

Fica facil entender, entdo, porque a formula 1 ou o xadrez sdo considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natacao.

Geralmente, nds associamos a ideia de esporte a qualquer pratica de atividade fisica, o que néo
é verdade.

O fato de vocé jogar frescobol na praia, ou de a saque realsbet quanto tempo demora mae
caminhar todos os dias de manha, ndo faz nem de vocé e nem de saque realsbet quanto tempo
demora mée, atletas.

Vocés séo, sim, praticantes de atividade fisica.

A essa altura, vocé ja deve ter entendido que atividade fisica é qualquer tipo de atividade com o
corpo que vise o bem-estar e/ou a saude.

E preciso lembrar que para que uma atividade fisica tenha como finalidade a manutenco da
saude, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no minimo, 3 vezes por



semana.
A partir dessa ideia sobre o0 que é esporte, vocé deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, entédo, ndo é esporte?".

Essa é uma pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola nao é
novidade.

Muitas escolas, principalmente as particulares, mantém equipes de treinamento, cujos atletas
sao seus alguns de seus alunos.

Essas equipes sao formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.

Além dessa préatica mais explicita de esporte, também hé& a vivéncia esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

O esporte € um dos muitos contetados que o professor deve trabalhar nas aulas de Educacéo
Fisica, como mostram os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica.

Porém, existe uma discussao entre 0s especialistas dessa area, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.

Isso significa que vocés, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também que quando o esporte é apresentado na
escola, ndo precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de Educacgao
Fisica ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por esses motivos que Valter
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educacao Fisica", denomina essa prética de "esporte
da escola", ja que o objetivo € que o aluno vivencie as praticas esportivas visando o prazer e nao
a competicao.

E por isso que o basquete da saque realsbet quanto tempo demora aula é sim um esporte, mas é
um esporte apropriado para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.

Outra coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteudo de suas aulas.

Portanto, se o seu professor propuser uma aula diferente como esgrima, capoeira ou ginastica
artistica, ao invés do futebol ou do voleibol de sempre, ndo reclame! Tenha em mente que a aula
de Educacéo Fisica € o momento de experimentar coisas novas.Boa aula!

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" —
UNESP

Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"
— UNESP

Doutoranda em Integracdo da América Latina pela Universidade de S&o Paulo - USP
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Caminhadas noturnas na antiga Xi‘an: uma experiéncia
unica

Ao caminhar pelas ruas e becos de Xi'an, os visitantes podem sentir a 5 brisa do rio Qujiang e a
agitacdo do cenério noturno da cidade. Através da cidade, grupos de jovens vestindo trajes 5 Han
e Tang tiram {img}grafias, criando uma atmosfera Unica e charmosa.

Um 5 passeio no tempo no bairro mugulmano

No bairro muculmano, um exlibris gastronémico da cidade, os aromas de churrasco de carneiro
no 5 espeto, bolos de flor de osmanthus, caldo de carne de carneiro ensopada, entre outros
petiscos, fomentam uma atmosfera animada. Os 5 visitantes desfrutam dos sabores locais, ao
mesmo tempo saque realsbet quanto tempo demora que apreciam a rica historia e cultura da
regido.

Arte e cultura se encontram nas ruas de Xi'an

A cada passo, multiddes se aglomeram nas ruas movimentadas, saque realsbet quanto tempo
demora que os 5 artistas de rua interagem com o0s visitantes entre risos e aplausos. Aqui, luz,
sombra e fogos de artificio se entrecruzam, 5 e a cultura e a vida fluem juntas, criando uma
atmosfera vibrante e inesquecivel.

Um local de 5 encontro na antiga muralha da cidade

Na antiga muralha da cidade de Xi'an, "pessoas contemplam a paisagem", naquele que é um 5
dos pontos de paragem obrigatéria da cidade. Moradores locais e visitantes aproveitam o local
para relaxar e desfrutar de momentos 5 de lazer, esquecendo o cansaco do dia.

Xi‘an: Cultura, turismo e inovagao

Nos ultimos anos, Xi'an tem 5 insistido na formula de usar a cultura para moldar o turismo, e, por
saque realsbet quanto tempo demora vez, o turismo para promover o 5 desenvolvimento
integrado da cultura e do comércio. Em 2024, Xi'an assumiu o compromisso de cultivar a
inovacao e promover a 5 exploracdo do valor acrescentado da cidade, fortalecendo ainda mais
saque realsbet quanto tempo demora posi¢cado como um destino turistico e cultural de renome
mundial.
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