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Resumo:

saque sportingbet : Descubra as vantagens de jogar em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se e receba um boénus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios
comeca aqui!
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Ne doit pas étre confondu avec Paddle-tennis.

Padel Autres appellations Padel-tennis Fédération internationale Fédération internationale de
padel Licenciés 67 000 (Espagne) Pratiquants 50 000 (France)l 200 000 (Espagne)

8 000 000 (Monde) Champion(ne)(s) du monde en titre

Raquette et balles de padel.

Le padel est un sport de raquette qui se joue sur un court encadré de vitres et grillages et divisé
par un filet.

Historiquement, le padel est une adaptation du tennis et partage donc avec lui plusieurs similarités
. le comptage des points y est le méme et les balles utilisées sont identiques quoiqu'avec une
pression Iégérement inférieure.

Il est joué uniqguement en double et le service doit s'effectuer a la cuillére.

Sa plus grande différence avec le tennis, cependant, est que les balles peuvent étre jouées apres
rebonds sur les parois, d'une maniere similaire au squash ou au jeu de paume.

L'orthographe padel (de I'espagnol padel) permet de le différencier du paddle-tennis, autre sport
dérivé du tennis, ainsi que du stand-up paddle (sport aquatique).

Les manieres de parler du padel peuvent cependant évoluer ou changer en fonction du pays[1]
méme si un consensus est admis autour du mot padel.

Il y a trois circuits professionnels de padel : Premier Padel[2], le World Padel Tour[3] et 'APT
Padel Tour.

Les tournois se classent par catégorie.

Le tournoi Challenger[4] correspond au niveau professionnel le plus faible, suivent ensuite les
tournois Open et Master.

Une majorité d'étapes a lieu en Espagne et dans d'autres pays (Italie, Argentine, Mexique,
France).

Le circuit regroupe tous les meilleurs joueurs mondiaux.

Histoire du padel [ modifier | modifier le code ]

C'est le Mexicain Enrique Corcuera qui est a l'origine du padel[5].

Vivant & Acapulco, il n'a pas assez d'espace autour de sa maison pour un court de tennis et
construit donc un court de 20 m sur 10 m, encadré de murs hauts de 3 et 4 metres.

Au lieu d'une raquette de tennis, le jeu se joue avec une batte plate en bois.

En 1974, quand son ami le prince Alfonso de Hohenlohe arrive d'Espagne pour lui rendre visite, il



y prend tellement goQt qu'il raméne l'idée avec lui a Marbella en Espagne[6].

Apreés étude et délibération sur le design correct du court et les regles du jeu, les deux premiers
courts de padel sont construits au Marbella Club, ou Hohenlohe partage sa nouvelle passion avec
la jet set.

Le concept se répand ensuite sur la céte espagnole[6].

Trés rapidement, des joueurs de tennis, y compris certains grands noms comme Manolo Santana,
sont attirés par le padel et des tournois s'organisent sur la Costa del Sol.

Un ami millionnaire de Hohenlohe qui fréquente régulierement Marbella est impressionné par ce
jeu et I'apporte avec lui en Argentine.

Plus de deux millions d'Argentins pratiquent ce sport et avec plus de trois millions de joueurs en
Espagne][réf.

nécessaire], il devient un des sports les plus populaires du pays[7], avec une progression forte
dans les années 2000[6].

Regles du jeu [ modifier | modifier le code ]

Deux configurations de terrain de padel.

Le terrain posséde des dimensions au systeme métrique contrairement aux sports qui ont été
codifiés par les Britanniques fin XIXe siécle (pouces, pieds.

).

Il mesure 20 métres de long pour 10 métres de large|[8].

Un filet et deux carrés de service constituent le champ (pas de lignes de couloir, pas de lignes de
fond de court).

Un mur de fond de 3 metres de hauteur ferme le court sur toute la largeur, il est surmonté d'un
grillage d'un metre et prolongé par angle droit de chaque c6té de la longueur du court par un mur
de 2 métres.

Les deux murs de retour de 2 metres sont liés a leurs équivalents de l'autre c6té du terrain par un
grillage de 12 metres de long.

Les murs peuvent étre transparents (verre trempé).

La surface de jeu est en gazon synthétique ou en mogquette aiguilletée[9].

Raquettes et balles [ modifier | modifier le code |Raquette de padel.

Les raquettes sont remplies de mousse et ne possedent pas de cordage, leur surface de frappe
est percée de trous.

D'une masse d'environ 370 g en moyenne, elles utilisent dans les années 2020 des matériaux
présents dans d'autres sports de raquettes (carbone, kevlar, graphite, fibre de verre).

L'épaisseur d'une raquette est de 38 mm (selon le réglement FIP).

Les différentes densités de mousse EVA remplissant le tamis, la forme de la raquette (ronde,
diamant, goutte d'eau) et la répartition de la masse (téte, tamis, pont) permettent d'obtenir des
modeles adaptés a un jeu de « toucher » ou a un style de jeu basé sur la « puissance ».

Un cordon de sécurité reliant la raquette au poignet du joueur se trouve inséré dans l'extrémité du
manche, la FIP stipule que son utilisation est obligatoire.

Méme si visuellement elles ressemblent aux balles de tennis, il existe des balles spécifiques au
padel (pression et diametre Iégérement inférieurs).

Le service s'effectue a la cuillere (sans frapper la balle plus haut que la ceinture), doit étre croisé,
et en commencant de droite & gauche.

Un service qui touche le grillage apres un rebond est « faute » (ce qui n'est pas le cas d'une balle
en échange).

Au service, la balle qui effleure la bande du filet et retombe dans le carré de service visé, qui
touche le grillage aprés deux rebonds au sol ou qui tape I'angle du mur a la limite du grillage est
let (i.e.

doit étre rejouée).

Joueur de padel.

Dans I'échange, apres un rebond au sol, la balle peut toucher n'importe quelle autre surface



plusieurs fois (excepté le sol).
Ainsi, la poignée de la porte, les grillages, les murs.

font partie du terrain et induisent des trajectoires inattendues.

Le second rebond au sol marque la perte du point pour le relanceur.

De méme qu'une balle qui, aprés un premier rebond au sol, sort de I'enceinte.

Une balle qui, aprés avoir rebondi contre un mur, revient dans le camp du frappeur lui vaut un
point également.

En revanche, aprés avoir franchi le filet, toute balle qui touche en premier une autre surface que
le sol est « faute » pour I'envoyeur.

Les points se comptent comme au tennis (15, 30, 40, jeu, set, match).

Une partie se déroule en 2 sets gagnants.

En cas d'égalité au troisiéme set, la partie se décide par un super tie-break de 12 points.
Tournois en France [ modifier | modifier le code |

Il existe 3 types de tournois en France : homme, femme et mixte.

Pour les tournois hommes et femmes, il existe plusieurs catégories : P25, P100, P250, P500,
P1000 et P2000.

Pour les tournois mixtes, il en existe deux : P100 et P250.

Ces appellations sont similaires a celles du circuit professionnel de tennis, I'ATP.

Elles correspondent au nombre de points qu'empoche chacun des vainqueurs du tournoi.

Par exemple, une équipe composée d'un joueur A et B gagne la finale d'un tournoi P250, alors
250 points sont ajoutés a leur classement individuel.

Dans le monde [ modifier | modifier le code |

Terrain de padel a Budapest.

Le padel a séduit depuis ses débuts les pays sud-américains et I'Espagne, puis I'Europe.

En Argentine, il est devenu sport national avec plus de 4 millions de joueurs, et en Espagne la
barre du million a été dépassée des les années 1980.

Dans les années 2010, les pays européens voisins (France, Belgique, Italie et Angleterre) ont
attrapé le virus de ce « sport de ville ».

En France, par son caractere ludigue mais technique, il séduit de nombreux champions de sports
de raquette comme Henri Leconte, Arnaud Clément ou Gaél Monfils[10].

En Belgique, Christophe Rochus est I'un des ambassadeurs du padel[11].

Une Fédération francaise de padel a d'abord été créée.

Mais en 2014, le padel intégre la Fédération francaise de tennis[12].

La France compte 325 clubs de padel en 2019 avec un total de 705 terrains de padel[13].

Au Portugal, le padel est encadré par deux associations, la Fédération portugaise de tennis et la
Fédération portugaise de padel, qui organisent chacune indépendamment de I'autre des
évenements sportifs[14].

Cette situation se doit au caractére assez récent de cette pratique, au départ développée au sein
des pratiquants du tennis.

Cependant seule la fédération de tennis dispose dans les années 2010 du statut de la
reconnaissance d'utilité publique du droit portugais.

En Belgique et depuis 2008, le padel est encadré d'un point de vue national par Padel Belgium.
Le sport étant une compétence communautaire, plusieurs fédérations régionales existent.

Sur le territoire de la Fédération-Wallonie-Bruxelles, I'association Francophone de Padel
(AFPadel) encadre le sport entre 2015 et 2021.

C'est ensuite l'association Francophone de tennis (AFT) qui a regu une reconnaissance
probatoire d'un an pour I'année 2022.

Sur le territoire Flamand, c'est Padel Vlaanderen puis l'aile Padel de tennis Vlaanderen qui
encadre le développement du padel.
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Talento joven y mentalidad ganadora: Espafa se corona en
la Eurocopa

Quizés este es el camino hacia el surgimiento de nuevos imperios. De las ruinas de los antiguos,
con visiones frescas y sangre nueva, una supremacia que crea su propia légica a medida que
avanza, hasta que comienza a sentirse inevitable. Espafia ha recorrido el camino mas dificil
hacia Berlin, ha conquistado a Italia, Croacia, Alemania y ahora a Francia: su racha ganadora
mas larga desde 2010, una primera final desde 2012 y posiblemente la indicacién mas fuerte
hasta ahora de que este es un equipo que vale la pena recordar.

De hecho, consagrar a Espafia como finalistas merecedores es casi condenarlos con elogios
demasiado tenues. De cierta manera, han hecho que este torneo valga la pena, quizas incluso lo
hayan salvado: han demostrado que, a pesar de una capa de bloqueos bajos y ataques agotados
y descompuestos, es posible que el futbol exprese tanto como apague. Sus mujeres ya son
campeonas del mundo y el domingo los hombres tienen la oportunidad de emular su modelo: un
poco de habilidad, un poco de esfuerzo y solo una pizca de magia.

También fue la noche en que Lamine Yamal, de 16 afios, se convirtié en el goleador mas joven
en la historia de este torneo, un triunfo no solo por su propio talento prodigioso sino también por el
sistema que lo produce y confia en que aplaste un trueno de 25 yardas. Dani Olmo agreg? el
ganador en los 25 minutos y, a pesar de los primeros dramas, este fue un juego que cautivo
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hasta su final.

Quizés la posteridad olvidara cudn amenazadoramente comenzdé Francia el juego, con un gol
temprano de Randal Kolo Muani y una tarjeta amarilla temprana para Jesus Navas, de 38 afios,
lateral derecho improvisado de Esparia, o que es exactamente lo que quieres cuando tienes que
jugar 76 minutos contra Kylian Mbappé. Pero en ultima instancia, el equipo de Didier Deschamps
resulté una decepcion fragil, no solo superados en pases sino también en pensamiento, sin
soluciones y brutalmente burlados en los minutos finales, ya que Espafia mantuvo la pelota para
una fiesta de olés .

¢, Como exactamente Espafia logré dar la vuelta al partido? En los dias venideros, esos cinco
minutos electrizantes de la primera parte se enrollaran y se reproduciran unay otra vez a gran
longitud, y sin embargo, quizas la Unica conclusion real digna de mencionar no sea en términos
de tacticas sino de mentalidad. Un gol abajo, en peligro de ser devorados vivos, Espafia
simplemente intensificd sus esfuerzos: un equipo completamente despreciativo de la idea de que
alguna vez podrian ser el segundo mejor.

Gol de Lamine Yamal para Espafa, que se dirige hacia la esquina superior izquierda de la
porteria de Mike Maignan.

Esto, por supuesto, es una funcién de la creencia, y el lado de Luis de la Fuente la tiene en
abundancia. Pero también es una funcion de la autoconfianza, un sistema bien engrasado en el
gue todos saben los trabajos de todos los demas. Sin Robin Le Normand, sin problema: Nacho
simplemente se desliza y tiene una noche monstruosa. Sin Pedri, sin problema: Olmo
simplemente recoge donde lo dej6 contra Alemania.

Y si hay dudas, consigalo a los extremos. En " "scss qué punto debe quedar claro: para todo su
ritmo y su entusiasmo, Lamine Yamal y Nico Williams no son extremos en el sentido tradicional,
chalk-studded. De hecho, ambos goles llegaron cuando se desviaron hacia el centro, dando un
breve dilema a su lateral, estrechando el campo, sembrando confusion.

Kolo Muani abri6 el marcador. No habia estado viniendo. Pero Ousmane Dembélé jug6 un buen
centro envolvente a Mbappé, quien fue puesto en side por Navas y luego le permitié cruzar para
Kolo Muani: el 87° intento de Francia del torneo desde el juego abierto, y su primer gol. Navas
fue amonestado poco después. Como dice la famosa meme: llama una ambulancia... pero no
para Espafa!l

Registrese en Futbol Diario

Comience sus noches con el analisis del mundo del futbol de la Guardiana

Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener informacion sobre organizaciones
benéficas, anuncios en linea y contenido financiado por terceros. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad y los Términos de servicio
de Google.

después de la promocion del boletin

Quizas Francia suponia que simplemente podrian manejar esta situacion. Sentarse atras,
pasarlo, tal vez atacar al contragolpe. Y contra la mayoria de los equipos, esto probablemente
funcionaria. Pero Espafia no deja de venir. Olmo, a Alvaro Morata, de regreso a Lamine Yamal, y
de repente la pelota estaba volando hacia la esquina superior: un gol realmente ridiculo y un
momento que parecio superar a Lamine Yamal ligeramente, un recordatorio de que este todavia
es solo un nifio con los sentimientos de un nifio, para quien este regalo abundante debe sentirse
bastante extrafo.

Cuatro minutos después, un centro de Navas, despejado indecisamente, y en ese momento
quizas Olmo no sabe exactamente lo que quiere hacer con él. Todo lo que sabe es que quiere la
pelota. Pies brillantes, determinacion brillante y un remate enfatico que golped los talones de
Jules Koundé en el camino.

De repente, después de construir un plan de juego sobre dejar que Espafa tenga la pelota,
Francia decidié que en realidad la queria. EI medio tiempo llegé y se fue y, aunque no hubo



signos manifiestos de panico, tampoco estaba sucediendo mucho para ellos. Nacho y Navas
estaban doblando a Mbappé, sin mascarilla por primera vez desde el partido inaugural. Adrien
Rabiot y N'Golo Kanté resultaron ser decepcionantes, islas de trafico desconectadas por el pase
espafiol, y fueron retirados después de una hora.

Espafia seguia creando aperturas de vez en cuando: Mike Maignan tuvo que correr 45 yardas
fuera de su area para desafiar a un Williams que corria a toda velocidad. Pero quizas fue
inevitable, dadas esas piernas cansadas, que comenzaran a caer un poco, y a medida que
llegamos al final del juego, el ritmo comenzo a decaer y Francia comenz6 a avanzar con su
habitual menace hipnotizante.

Fueron desafortunados de que una gran oportunidad desde 12 yardas le cayera al lateral
izquierdo Théo Hernandez con su pie mas débil. Fueron desafortunados cuando Mbappé se abrio
paso tarde: no podia, ¢verdad? -y dispard por encima del travesafo. Pero en el registro de esta
noche, y este torneo, pueden tener pocas quejas. El viejo imperio esta hinchado y decadente y
desdichado. Un nuevo mundo esté por llegar.
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