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Muito associada ao público infantil e a uma brincadeira, a patinação é um esporte técnico,
completo  e competitivo.
"Trabalha a capacidade cardiorrespiratória, o equilíbrio, a percepção corporal", cita a professora
de educação física e de patinação Fátima  Figueiredo.
Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada  por pessoas de diversas idades.
E uma vantagem: em tempos de coronavírus, não exige tanto contato.
Há seis anos, Maria Vieira Alves,  51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.
"Desde criança, eu queria, mas não tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde  eu
pudesse praticar", conta.
Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido lhe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era  uma aula, da qual Maria logo passou a participar.
Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro  rodas, uma atrás da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.
De lá pra cá, comprou um melhor, menos duro (mas  do mesmo tipo), e até já ficou em terceiro
lugar em uma competição de rua.
Cindya Pardo, técnica de patinação da  equipe Jaguar de Brasília e da Seleção Brasileira de
Patinação Velocidade, explica que a atividade física dá ganho de força  e é um aeróbico de
qualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.
"O movimento do  braço ainda é importante para ajudar no equilíbrio", esclarece.
Subir no patins e, de fato, aprender foi a realização de um  sonho para Maria.
Mas ela também precisou enfrentar o medo.
Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.
"O medo vai sumindo  e a gente vai pegando segurança, vai superando.
Hoje em dia, ando sozinha", afirma.
Até tentou estimular o marido a patinar junto,  mas eles descobriram que realmente não "era a
praia dele".
A aposentada conta que a patinação foi tomando conta da vida  dela.



Patinava todo fim de semana e, há seis meses, também durante a semana, graças à
aposentadoria.
"Ficamos em abstinência, quando o  parque fechou.
Quando reabriu, veio aquela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.
"A gente não pode dizer  que é velha para nada.
É ter força de vontade, enfrentar os obstáculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e  assessoria técnica", recomenda.
Ela conta que caiu há cerca de um mês e meio, mas os equipamentos de proteção evitaram que 
se machucasse.
"Tem que usar, porque uma coisa é uma criança cair, outra somos nós."
Cindya reforça que é possível patinar em  qualquer idade, a partir dos 4 anos.
"Mas é um processo e é preciso acompanhamento", afirma.
Ela ainda ressalta que o esporte  é interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.
Inline x Quaad
A modalidade de velocidade é  feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atrás da
outra.
Já o patins quaad, que tem duas rodas na  frente e duas atrás, é mais voltado para a patinação
artística, apesar de também existir a modalidade no inline.
Cindya Pardo  explica que ambas são bem diferentes.
"Mas a base é a mesma.
Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente,  de costas."
Para ela, o quad é mais difícil.
Embora ele dê mais estabilidade em pé, quando se começa a patinar, o  movimento é mais
complicado.
Henrique Pamplona, ex-atleta da Seleção de Patinação Artística, professor de patinação artística
na Sociedade Esportiva Palmeiras e  de educação física, afirma que são bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinação artística é também uma forma de  expressão.
A professora Fátima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar em lugar mais áspero, é  pior.
"É melhor num salão, em uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.
Seja qual for a escolha de cada um, Henrique  reforça que não há restrição.
"Pessoas com malformações de pisada, que não conseguiam ficar em pé no início, evoluem bem.
Vai cada  um em seu tempo de aprendizado.
A patinação é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.
De pai e filha
Se o  marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que não levava jeito para a patinação, a
situação foi diferente para  Henrique Bandeira, 48, comerciante.
Ele começou a patinação artística há seis anos por causa da filha, que praticava em uma
academia  dentro da escola, a Espaart.
Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.
"Nunca tinha me imaginado fazendo  isso", conta.
O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opção.
Separado  da mãe da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.
"Isso nos aproximou  muito, ficamos mais afinados.
E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.
"Sempre fiz atividade física, acho importante  e quis passar isso pra ela.
O esporte ajuda a ficar forte física e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida  de uma
forma melhor."
Para Henrique, além de toda técnica, a patinação ensinou ambos a controlarem o medo, "porque



o medo  da queda existe", e a entenderem que, se cair, é só levantar.
"É um aprendizado para a vida", garante.
Segundo o comerciante,  a patinação artística mistura o esporte com uma experiência lúdica, que
se aproxima bastante da dança.
"Nela, a gente trabalha o  viés performático, o competitivo e a expressão", explica.
Além de ter melhorado a flexibilidade, a força física e o equilíbrio, Henrique  relata que as duas
horas de aula na semana são de diversão, em que não vê o tempo passar, e  lamenta quando
acaba.
Notícias pelo celular
Receba direto no celular as notícias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.É de
graça.
Clique aqui e  participe da comunidade do Correio, uma das inovações lançadas pelo WhatsApp.
Dê a site de apostas 1 real opinião
O Correio tem um espaço na edição  impressa para publicar a opinião dos leitores.
As mensagens devem ter, no máximo, 10 linhas e incluir nome, endereço e telefone  para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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- O que significa apostar 12?
O sucesso foi obtido em site de apostas 1 real 2024 e foi lançado pela primeira vez em site de
apostas 1 real 2014..
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Na site de apostas 1 real semana, cidadãos dos 27 Estados-membros da UE começarão a votar
nas eleições para o Parlamento Europeu. Um resultado  parece inevitável: os resultados de
extrema direita vão fazer ganhos significativos as pesquisas sugerem que dois grupos no
parlamento  europeu podem garantir cerca do 20% das cadeiras site de apostas 1 real partidos
europeus na área e um aumento quatro vezes maior desde  1990s início Em 4 estados
fundadores desta União Europeia estes mesmos países lideram nos inquérito
Uma explicação é que os partidos  de extrema direita tornaram-se mais moderados ao longo dos
anos, enquanto eleitores se radicalizaram. No entanto a pesquisa indica essa  explanação não faz
sentido mas mudou o significado disso? Em suas questões centrais como imigração e política
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antiestablishment imigratória as  ideologiam são tão radicais quanto sempre; segundo pesquisas
votantes estão confiando tanto site de apostas 1 real seus políticos ou parlamento do seu país  há
três décadas atrás – eles ficaram relativamente satisfeitos com cada um deles - sem estarem nem
menos contente para  trabalharem uns aos outros!
Imagine uma pequena bola de neve sendo empurrada para baixo site de apostas 1 real um morro
coberto por gelo.  medida que ela rolar, a esfera pega mais Neve e se torna maior cada vez
maiores E rápido Mais tarde  Nenhum empurrão sozinho cria esta gigante Bola rápida movimento
da Snow É o esforço combinado Que faz O truque Uma  Vez A bolinha ganha impulso é difícil
parar!
O efeito bola de neve é uma metáfora útil para entender o sucesso  crescente da extrema direita.
É resultado do grande número dos desenvolvimentos políticos, sociais e culturais que juntos
criaram seu impulso  ”.
O primeiro impulso veio do enfraquecimento dos laços sociais. Tome a Holanda como exemplo,
na década de 1950 uma pessoa  típica criada site de apostas 1 real família católica frequentou
escolas Católicas e consumiu mídia Católicoa; eventualmente votou num partido católico Hoje
esses padrões  previsíveis são raros: níveis mais altos da educação têm capacitado os indivíduos
para fazer escolhas políticas independentes que se libertaram  das lealdade partidário tradicional
A partir desta época não foi possível atrair eleitores com maior volatilidade eleitoral desde o início 
deste milênio até então sem ser capaz por isso!
Onde a individualização levou ao "acordo" (os eleitores que se libertaram dos  alinhamentos
políticos existentes), globalização contribuiu para o “realinhamento”(novo alinhado entre os
votantes e partidos). Aqueles quem beneficiarem das fronteiras abertas  da Europa – altamente
educado, vencedores de uma mundializaçao - contrastaram fortemente com aqueles site de
apostas 1 real risco económico-cultural por estas mudanças.  A imigração tornouse um tema
chave nas campanhas eleitorais ou nos debates públicos chamando mais atenção aos grupos
ultradireiais ”.
Mas  para entender melhor como a bola de neve realmente ganhou impulso, precisamos
examinar o comportamento estratégico das próprias partes da  extrema-direita.
Nas décadas após a Segunda Guerra Mundial, os partidos de extrema direita ainda estavam
fortemente associados ao fascismo e nazismo.  Para se tornarem aceitáveis esses grupos tiveram
que ganhar legitimidade democrática; eles o fizeram abraçando-se com populísmo como parte
fundamental  do seu discurso: O populismo afirmava ser necessário guiar as decisões
democráticas para uma elite corromper esse processo – concentrando  site de apostas 1 real
atenção no povo site de apostas 1 real vez da democracia forneceu aos seus membros um
prestígio democrático ajudando assim à legitimação das  suas posições políticas fascistas (ver).
Os partidos de extrema direita também tentaram modernizar site de apostas 1 real imagem,
quebrando laços com elementos mais extremos.  Por exemplo: site de apostas 1 real 2011,
Marine Le Pen embarcou numa estratégia para a não-demonização (
dédiabolização
) para desintoxicar a reputação extremista do  seu partido. Ela expulsou políticos extremistas,
criticou o fascismo e antissemitismo até mesmo derrubou-o mais extremo pai da festa  site de
apostas 1 real 2024. Em 2024, foi renomeado Partido Nacional Frente Rassemblement National
(National Relift). O objetivo era apelar aos eleitores ao  enfatizar que ele se tornou uma versão
moderada dela própria;
Esses partidos de extrema direita realmente se tornaram mais moderados? Não.  Quando o
assunto é suas principais posições políticas, quase todos eles são tão radicais e da ultra-direita
como sempre foram:  apenas site de apostas 1 real imagem mudou; por exemplo a estrela site de
apostas 1 real ascensão na grande right francesa Jordan Bardella (Jordânia), filho dos imigrantes 
italianos ou argelinos que cresceram pobres numa propriedade nos subúrbioes do bairro
parisiense – ele não diluiu as mensagens antiimigração  feitas pelo Le Pen para fazer isso
mesmo!
O ambiente de mídia site de apostas 1 real mudança ajudou ainda mais os partidos da extrema 
direita a espalhar site de apostas 1 real mensagem. A rede social permitiu que eles se



comunicassem diretamente com seus apoiadores, ignorando as saídas  tradicionais? esse
desenvolvimento tem ajudado todas partes interessadas - mas foi particularmente útil para grupos
políticos e meios sociais; essa  ação aumentou o grau do público na área das redes públicas:
visibilidade dos membros comuns no país ou influência nos  mesmos países
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Isto é Europa.
As histórias e debates mais prementes para os europeus – da identidade à  economia ao meio
ambiente.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por  terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se  aplica também à política
do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Jordan Bardella não diluiu a mensagem anti-imigração  de Le Pen; ele apenas procurou tornála
respeitável.
Ironicamente, o próximo grande empurrão da bola de neve veio dos principais adversários  das
partes do partido principal: os partidos tradicionais estabelecidos. Como as festas se tornaram
mais bem-sucedidas Partido esquerdista tornou a  maioria partidária ficou nervosa e com
sucesso; Os ganhos eleitorais na extrema direita muitas vezes vieram à custa site de apostas 1
real ações  populares para voto nas grandes empresas políticas britânicas que deveriam fazer
sobre isso? Muitos grupos dominantemente importantes adotaram uma estratégia  "acomodativa",
incorporando ideias muito boas no ambiente britânico aos votos alemães (de Kurz)).
Não. Estudos indicam que, se alguma coisa esta  estratégia resultou site de apostas 1 real uma
mais
Porque copiando algumas das suas ideias, os partidos tradicionais legitimaram a extrema direita.
Uma vez normalizadas as  idéias dos grupos de ultra-direitas por que aqueles com quem
concordam votariam no imitador? Como Jean Marie Le Pen proclamou  há quase 50 anos: "as
pessoas preferem o original à cópia".
O elemento final e crucial é a habituação entre os  eleitores. As pessoas se acostumam com
coisas que acontecem repetidamente, ouvir retórica de extrema direita sem parar; ver partidos
tradicionais  avançarem site de apostas 1 real direção à ultradireita – observando o aumento da
presença dos meios (sociais) na mídia pela grande-direitistas - as  ações eleitorais normalizaram
ideologia para uma maior liberdade eleitoral do país:
Então, agora a bola de neve da extrema direita está  ameaçando se tornar uma Avalanche. Quais
são as consequências? Na maioria das democracias os partidos nunca dominaram governos!
Mas isso  vai mudar muito bem: é longe do impensável que site de apostas 1 real poucos anos
dois estados fundadores – França e EUA -  terão presidente apoiados por eleitores direitista
esquerdista
O que pode ser feito para impedir isso? Criticar os partidos de extrema direita  por seu iliberalismo
continua sendo crucial, mas não é mais suficiente. Para proteger nossas democracias devemos
cultivar uma forte consciência  coletiva do liberalismo democrático: isto significa promover o valor
da tolerância mútua; pluralismo político e direitos individuais – controles ou  contrapesos - a fim
Além disso, temos de condenar o que ameaça. Educadores e jornalistas devem trabalhar para
reforçar a consciência  democrática dos cidadãos site de apostas 1 real termos da site de apostas
1 real resiliência; só através desses esforços concertados poderemos salvaguardar os
fundamentos cada vez mais  frágeis das nossas democracias liberais!  
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