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Para que consigam apresentar o máximo rendimento, os atletas precisam de um
condicionamento físico impecável.
O processo envolve a participação de 7 uma equipe médica, apta a tratar os problemas advindos
da prática esportiva em questão.
Nesse sentido, a fisioterapia esportiva é imprescindível 7 não só no tratamento, mas igualmente,
na prevenção de lesões.
Em se tratando de competições esportivas, antecipar-se aos problemas é vital, 7 porque as
lesões podem exigir muito tempo de recuperação.
Os prejuízos relacionados ao período de inutilização de um atleta podem ser 7 incalculáveis,
principalmente nas retas finais das competições.
Por essas razões, a fisioterapia esportiva preventiva vem ganhando cada vez mais destaque.
Resta saber 7 como esse ramo da medicina atua para preservar a integridade física dos atletas
ao máximo.
Continue com a gente a seguir 7 para descobrir.
Quais são os procedimentos adotados pela fisioterapia esportiva preventiva?
Para que o processo de prevenção de lesões seja realmente bem-sucedido, 7 é preciso que haja
um conjunto de medidas específicas.
O primeiro ponto a se considerar é que o risco de lesões 7 aumenta de acordo com as
características do esporte em questão.
A presença de contato físico entre os atletas, por exemplo, é 7 determinante para diminuir ou
aumentar a probabilidade de lesões.
Seguindo o mesmo raciocínio, a intensidade desses choques físicos também influencia o 7 risco



de acidentes.
Em resumo, o atleta já exibe certo risco de se lesionar sozinho.
Em esportes de contato constante, como futebol 7 e basquete, o perigo cresce.
Logo, a fisioterapia esportiva preditiva deve se atentar às lesões mais prováveis com relação ao
esporte 7 em si.
No futebol, por exemplo, uma lesão extremamente comum e debilitante é o rompimento do
ligamento cruzado anterior do joelho.
Portanto, 7 cabe ao fisioterapeuta o desenvolvimento de ações que evitem esse tipo de dano
físico.
Vale lembrar que, geralmente, o referido rompimento 7 deixa o atleta, no
mínimo, cerca de 6 meses longe dos gramados.
Na prática, a prevenção fisioterápica se divide entre a primária 7 e a secundária.
No primeiro caso, trata-se da prevenção atrelada à inexistência de lesões anteriores de um dado
atleta.
Os riscos típicos 7 da modalidade esportiva também são levados em conta pela prevenção
primária.
A prevenção fisioterápica secundária, por site de apostas minimo 1 real vez, tem o intuito 7 de
evitar a reincidência de lesões.
O trabalho se torna mais desafiador conforme o histórico de uma mesma lesão por um 7 dado
atleta.
Em tais situações, o fisioterapeuta deve investigar as origens daquele problema crônico, o que
pode levar algum tempo.
Vantagens da 7 fisioterapia preventiva nos esportes
De um modo geral, é inegável que o trabalho conjunto entre atleta e fisioterapeuta rende grandes
resultados.
Ao 7 lado de um profissional qualificado, para deixá-lo em plena forma, o atleta se sente mais
seguro.
Essa dose extra de confiança 7 é substancial para que ele e a equipe, se houver, supere as suas
batalhas diárias.
Além disso, um trabalho fisioterápico preventivo 7 eficaz gera uma sensível economia de recursos
financeiros.
Basta lembrar que os gastos com tratamentos sempre superam aqueles derivados das práticas 7
preventivas.
Por tudo isso, a fisioterapia esportiva voltada à prevenção de lesões merece a devida atenção e
investimentos necessários.
Gostou do conteúdo? 7 Acesse o nosso site e fique por dentro de todas as novidades do universo
da fisioterapia esportiva.
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