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Resumo:
site de esportes : Descubra os presentes de apostas em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se e receba um bônus de boas-vindas para começar a ganhar! 
contente:
O canal é transmitido em letras de televisão a cabo e também está disponível para streaming.
Para assistir ao Esporte  TV, você pode pesquisar no seu país provenor do televisão
Em que plataformas de streaming é disponível para TV Esporte?
Netflix
Amazon Prime  Videos
Globoplay
Prévia do material em texto
Questão 1/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Atente para a seguinte imagem: Após esta
avaliação,  caso queira ver a imagem integralmente, ela está disponível em: ALBUQUERQUE,
A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.
Considerando a citação  e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício físico
sobre as forças atuantes durante o movimento representado na imagem,  assinale a alternativa
correta: A No momento 1, há maior ativação do deltoide anterior.
B O momento 2 é o mais  difícil do exercício.
Você assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, há a menor carga do exercício.
D O maior braço  de torque acontece no momento 4.
E O braço de torque é o mesmo em todo o exercício.
Questão 2/10 - Biomecânica  do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Se cada corpo
humano apresenta características tão particulares, como podemos generalizar,  sobre um
exercício ser bom ou ruim se não soubermos a quem será destinado?".
Após esta avaliação, caso queira ler o  texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.
Considerando o fragmento de texto e os  conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício físico sobre o exercício para um objetivo de força pura (estímulo tensional), assinale  a
alternativa correta: A Há uma baixa quantidade de força aplicada.
B O tempo de execução do exercício é alto.
C A  força aplicada deve ser próxima do máximo.
Você assinalou essa alternativa (C) D O estímulo metabólico é igual.
E Há um maior  tempo sob tensão.
Questão 3/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Na física, a força
é  compreendida por tudo aquilo que produz alteração em uma estrutura e, portanto, é capaz de



alterar o estado de imobilidade  ou de movimento uniforme de um corpo material".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em: 
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.193.
Considerando o fragmento de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no 
exercício físico sobre as forças comuns nos exercícios resistidos, relacione corretamente os
nomes aos respectivos exemplos: 1.
Força gravitacional 2.Força elástica.3.Força  de atrito.
( ) Exercícios em contato com o solo, como afundo e flexão de cotovelos.
( ) Halteres, barras, anilhas e  caneleiras.
( ) Em materiais que recuperam a forma após as forças deixarem de provocar deformação.
Agora, assinale a alternativa que apresenta  a sequência correta: A 2 – 1 – 3.B 3 – 2 – 1.C 2 – 3 –
1.D 3  – 1 – 2.
Você assinalou essa alternativa (D) E 1 – 2 – 3.
Questão 4/10 - Biomecânica do Esporte e  Exercício Leia o extrato de texto: "Outra dúvida
bastante frequente trata-se do propósito em utilizar o calço abaixo do calcanhar  no
agachamento".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba:  InterSaberes, 2020.p.234.
Considerando o extrato de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício
físico sobre a alteração que  ocorre com o uso do calço no agachamento, assinale a alternativa
correta: A O agachamento terá maior amplitude.
Você assinalou essa  alternativa (A) B O joelho é projetado para trás.
C A amplitude do tornozelo é reduzida.
D O joelho não ultrapassa a  ponta dos pés.
E Aumenta o peso da barra.
Questão 5/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o extrato de texto:  "[...
] independentemente da atividade que está sendo realizada, as contrações musculares somente
responderão às forças externas que estão em contato  com o corpo e presentes no movimento
[...]".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em: 
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.208.
Considerando o extrato de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no  exercício
físico sobre a diferença entre um exercício de extensão no quadril com mola ou cabo realizados
na mesma postura,  execução e técnica, assinale a alternativa correta: A A única diferença será a
carga.
Você assinalou essa alternativa (A) B Cada  implemento estimulará músculos diferentes.
C Haverá maior contração com a mola.
D A resposta muscular será diferente entre es duas propostas.
E A  hipertrofia somente ocorrerá com o cabo.
Questão 6/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Atente para a seguinte imagem: Após esta 
avaliação, caso queira ver a imagem integralmente, ela está disponível em: ALBUQUERQUE,
A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.146.
Considerando a  imagem e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício físico
sobre os movimentos do ombro retratados, assinale a alternativa  correta: A Abdução e adução.
B Circundação horária e anti-horária.



C Flexão e extensão.
D Adução horizontal e vertical.
E Rotação lateral e medial.
Você  assinalou essa alternativa (E) Questão 7/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o
seguinte excerto de texto: "Quando [o  exercício de desenvolvimento para ombros é] feito com
barra, há muita dúvida entre os profissionais da saúde sobre se é  mais seguro que seja
executado com a barra passando na frente do rosto ou atrás da cabeça".
Após esta avaliação, caso  queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.
Considerando o excerto de  texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício
físico sobre a razão pela qual a barra passando na  frente do rosto é a opção mais segura para o
exercício de desenvolvimento para ombros, assinale a alternativa correta: A  Para realizar a
inclinação da cabeça.
B Visa a movimentação das escápulas.
C Para reforçar a flexão da cervical para frente.
D Busca  respeitar o plano das escápulas.
Você assinalou essa alternativa (D) E Simula a postura adequada no celular.
Questão 8/10 - Biomecânica do  Esporte e Exercício Leia a passagem de texto: "O sistema
esquelético consiste em ossos, ligamentos, cartilagens e articulações do corpo  [...]".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes,  2020.p.32.
Considerando a passagem de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício físico sobre a articulação mais móvel  e complexa do corpo humano, assinale a
alternativa correta: A Cotovelo.B Punho.C Ombro.
Você assinalou essa alternativa (C) D Quadril.E Joelho.
Questão  9/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Os exercícios de
desenvolvimento para ombros podem ser  feitos com halteres, barra ou outros materiais".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE,  A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.
Considerando o fragmento de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício  físico sobre a distância das mãos no exercício de desenvolvimento para ombros com
barra, assinale a alternativa correta: A São  dois vetores de força: do atrito e do peso da barra.
Você assinalou essa alternativa (A) B A análise da posição  das mãos deve ocorrer no plano
sagital.
C Quanto mais fechada a pegada, maior a força de atrito nas mãos.
D O  atrito empurra as mãos para fora da barra.
E O afastamento das mãos facilita a execução do exercício.
Questão 10/10 - Biomecânica  do Esporte e Exercício Considere o fragmento de texto: "[...
] durante o agachamento, não é somente a articulação do joelho  que está envolvida".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, André Martines de.
Biomecânica prática  no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.231.
Considerando as informações do texto e os conteúdos da Aula 6, Videoaula do Tema 3 –  Análise
Biomecânica de Exercícios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomecânica do Esporte e
Exercício, assinale a alternativa que descreve corretamente a  análise biomecânica dos
exercícios de membros inferiores: Você não pontuou essa questão A São considerados



exercícios uniarticulares aqueles que envolvem  mais de uma articulação para realizar o
movimento.
B O agachamento é um exercício uniarticular realizado no plano coronal.
C Os músculos-alvo  do exercício realizado na cadeira extensora são os isquiotibiais.
D O maior braço de torque na cadeira extensora é observado quando  o joelho está em 90° de
flexão.
Você assinalou essa alternativa (D) E À medida que estendemos o joelho na cadeira  extensora o
braço de torque é aumentado.
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Como ser um afiliado de casa de apostas: guia completo
Ranking das casas de apostas com bnus de cadastro
Superbet - Ganhe  100% at R$ 500.
EstrelaBet - Aproveite 100% at R$ 500 no primeiro depsito.
Parimatch - Bnus de 100% at R$ 500.
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Perto do Palácio Gyeongbokgung de Seul, um leilão muito aguardado está sendo trazido à vida
por duas celebridades globais: o 1 cantor americano e diretor criativo masculino da Louis Vuitton
s Pharrell Williams.
A venda apresenta dezenas de itens pertencentes a G-Dragon 1 – um ávido colecionador da arte,
design e moda - incluindo obras que ele criou.
A casa de leilões Joopiter Williams, 1 está hospedando a venda on-line e uma exposição que
acompanha o museu Daelim.
Há um casaco de pele multicolorido usado por 1 G-Dragon site de esportes turnê, dois tênis que
ele embelezou com cristais Swarovski e retratos do rapper pintados a partir Frida Kahlo.
"data-porprivate_videvidespecific 1 pt/dados>decoverc.com*"d data+digitualsData'html''Dados do
tipo: +351#224gm000 _ * pnd3 gn / cm013qld56 kmSblpublished - 225x4cm12angel5 x111020
data-videotags"luxury,style”
detalhes-dados">
Pharrell sobre como os colecionadores de 1 luxo mudaram: "Eles estão andando site de esportes
Yeezys"
"Sua base de fãs e pessoas que amam o seu trabalho - agora eles 1 podem ter acesso a essas
coisas pessoais", disse Williams à capital sul-coreana.
“Eu gosto da ideia de que esse cara abriu 1 seu acervo com coisas muito próximas a ele.”
G-Dragon - cujo nome verdadeiro é Kwon Jiyong, ganhou fama nos anos noughties 1 como líder
do megagrupo de kpop Big Bang. Com um senso eclético da moda ele se tornou o primeiro
embaixador 1 global masculino asiático site de esportes 2024 na Chanel e começou site de
esportes própria linha fashion Peaceminusone
Joopiter colaborou com uma série de celebridades 1 desde que Williams fundou site de esportes
casa "digital-first" site de esportes 2024. Mas a separação dos bens preciosos nem sempre é
fácil!
“As memórias 1 têm muito peso e os bens possuem um monte de gordura, não é só porque você

https://www.dimen.com.br/cassino-jogos-online-2025-01-14-id-19004.pdf


as possui – mas 1 às vezes o tamanho da memória lhe pertence”, diz Williams.
"Ver as pessoas indo e voltando através desse cabo de guerra 1 é sempre interessante."
Muitas vezes apresentando itens de leilão atípicos – do capacete ermos da cantora chinesa
Jackson Wang ao próprio 1 casaco corso Williams - Joopiter espera ampliar as ideias tradicionais
sobre coleta, enquanto seduz novos compradores mais jovens no processo.
"A 1 casa de leilões tradicional e institucional, o consumidor ou os espaços poderiam ter sido
percebidos como um pouco abafado", diz 1 Williams sobre a coleta dos hábitos na década da
1990, acrescentando que esse espaço se transformou site de esportes ser uma espécie 1 “um
mundo estreito” para alguém com gostos mais amplo.
"Agora que o consumidor (que participa site de esportes leilões) é muito mais curioso 1 sobre
cultura e subculturas."
Falando durante a exposição, o chefe de vendas globais da Joopiter Caitlin Donosvan aconselha
os colecionadores iniciantes 1 "recolham aquilo que amam".
"Então, se o que você ama é tênis de ténis e começar site de esportes um nível mais baixo 1 a
preços acessíveis", diz ela.
"Eu acho que é sobre acumular memórias e coisas para te fazer feliz, o quanto você 1 quer ver
site de esportes suas paredes ou pés. É assim como se constrói uma coleção realmente bonita."
Ela apontou para o leilão 1 inaugural de Joopiter - uma venda com quase 50 itens do estoque
pessoal da Williams, que arrecadou mais R$5 milhões.
Esses 1 itens eram todos, acrescentou Donovan "comprados porque foram um momento no
tempo e foi por isso que eles tinham memórias 1 não pois estavam destinados a ser vendidos
algum dia".
O leilão online "Nada além de um 'G' Thang: A Arte e 1 Arquivo do G-Dragon"
runs
até 10 de setembro.  
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