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As tartarugas marinhas verdes Boris e Dougie, tiveram convidados inesperado na segunda-feira:
as mais novas adi¢des ao esquadrao da equipe GB para os Jogos Olimpicos com planos ousado
de tirar o mergulho artistico do casco.

A Gra-Bretanha nunca ganhou uma medalha olimpica nos 40 anos de histéria do evento,
anteriormente conhecido como natacédo sincronizada. No entanto dois estudantes universitarios
Kate Shortman e Izzy Thorpe estdo prontos para fazer os mais improvaveis splashes dos Jogos
sites com melhores odds Paris depois que um conjunto excelente desempenho € apresentado
por duas pessoas diferentes no mundo inteiro:

No inicio deste ano, o par se tornou os primeiros britAnicos a ganhar medalhas no evento do
Campeonato Mundial de Aquéticos sites com melhores odds Doha. E tendo também ganho ouro
da Copa dentro dos novos centros aquéticos na semana passada? agora eles tém sites com
melhores odds intengdo para fazer histéria neste verdo - bem como quebrar um ou dois
preconceitos nesse processo!

"E a ambicdo ouro?" pergunta Thorpe, 23."Absolutamente."Apropriada de uma das suas rotinas
vencedora da medalha é baseada na elevacédo do fénix que simboliza o renascimento dos
natagdo artistica no Reino Unido

Enquanto isso, Mark England chef de misséo da equipe GB para Paris disse que ele tem
admiracao pelo o casal ter conseguido. "Eles fizeram isto sozinhos", afirmou.” Eles n&o tiveram
ninguém a quem olhar até entéo eles séo pioneiros completos sites com melhores odds seu
esporte Para esses caras fazé-lo com muito pouco apoio financeiro é extraordinario Se fossem
ganhar uma medalha seria inovador".

lzzy Thorpe (esquerda) e Kate Shortman com suas medalhas de prata do Campeonato Mundial
Aquatico sites com melhores odds Doha.
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A histéria dos amigos proximos, que nadam juntos desde a escola primaria é notavel dado o fato
de ndo receberem muita ajuda financeira ao contrario da maioria das competi¢des britanicas. Na
verdade sé recentemente comecou receber financiamento na loteria

Eles também fazem a maior parte de seu treinamento sites com melhores odds uma piscina
comunitéria local, juntamente com corredores aquéticos e nadadores comunitérios - que nao
gostam da musica para suas rotinas serem tocada muito altas.

Eles sabem que seu esporte foi ridicularizado, mal financiado e pouco levantou uma onda de
interesse. Mas agora eles estdo treinando até 40 horas por semana para estar pronto no evento
do dueto artistico olimpico sob o olho especialista sites com melhores odds sites com melhores
odds treinadora japonesa Yumiko Tomomatsu!

"Estamos treinando das 8h as 18 horas ou 19:30 no momento", disse Shortman, 22. “S&o muitas
vezes as nossas aulas de natacdo e ginastica; flexibilidade para yoga com pesos sites com
melhores odds treinos fortes que tém muito trabalho técnico”.

"N&o posso enfatizar o quéo dificil € a modalidade. Porque ela tem muito glamour e nds vestimos
fantasias, além de ser uma distracdo do quanto isso custa para vocé ter um corpo atlético forte
com flexibilidade que envolve tudo na verdade." E s6 pra dizer: O sorriso esté falso".

As rotinas duram trés minutos e como as mulheres passam muito tempo debaixo d'agua, elas
também fazem apneia — ou respiracao-hold - treinamento. Como resultado eles dizem que
podem prender sites com melhores odds folego por cerca de 3min 30seg sob agua se necessario!
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Uma experiéncia Unica na vida: 1zzy Thorpe e Kate Shortman voltam a terra firme no Aquério de
Londres.
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A dedicacéo fez deles um dos favoritos para uma medalha sites com melhores odds Paris, 0 que
€ bastante progresso depois de nao terem conseguido chegar a final nos Jogos Olimpicos da
Toquio ha trés anos.

No entanto, eles acreditam que ndo é apenas o trabalho duro a levar a melhoria mas uma
mudanca radical no sistema de julgamento e eliminagdo do viés existente na modalidade. Hoje
sites com melhores odds dia os nadadores sao principalmente pontuados pelo mérito técnico da
equipe com dificuldade geral para sites com melhores odds rotina bem como pela impressao
artistica ou coreografias

N&o € a Unica mudanca radical para o evento. Desde sites com melhores odds estréia nos Jogos
Olimpicos de 1984 sites com melhores odds Los Angeles, apenas as mulheres foram autorizadas
competir na natacdo artistica mas sob novas regras introduzidas no 2024 equipes podem incluir
até dois homens nas suas equipas oito pessoas e espera-se que Bill May seja um dos primeiros
do sexo masculino com 45 anos da competicao esportiva realizada por Paris (Franga).

Entdo, como Shortman e Thorpe descobriram sair com Boris and Dougie (e seu amigo Zebby o
tubardo-zebra? "Foi muito assustador”, diz ele sorrindo. “Mas foi uma experiéncia Unica na vida."
A chance de subir ao podio sites com melhores odds Paris oferece ainda mais emocao!
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