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A tenista russa Maria Sharapova foi pega no exame antidoping e ficou de fora das Olimpíadas de
2016.
Foto: Paulo Pinto/Fotos  Públicas
O doping esportivo é a utilização, por um atleta, de substâncias não naturais ao corpo para
melhorar seu desempenho de  forma artificial.
Atualmente, durante competições esportivas internacionais, os jornais publicam escândalos
envolvendo técnicos e atletas pegos no exame antidoping.
A notícia mais  recente desse tipo foi no Mundial de Atletismo da Alemanha, no início de agosto,
envolvendo esportistas brasileiros.
O uso ilícito de  substâncias - medicamentos e hormônios - como artifício para ganhar
competições esportivas é muito antigo.
Já nos Jogos Olímpicos da Grécia,  cerca de três séculos antes de Cristo, havia uma
regulamentação para evitar que os competidores tivessem o baço arrancado.
Acreditava-se que  com o esforço físico dos maratonistas, este órgão poderia endurecer e
prejudicar o resultado.
Ao longo dos anos, esse tipo de  artimanha tem se sofisticado.
Ao mesmo tempo em que as substâncias e os fármacos são aprimorados para passarem
despercebidos nos exames  de urina e de sangue feitos nos atletas, os próprios métodos de
detecção também se sofisticam.
Assim, é difícil haver dúvida  nos resultados, conforme explica Jair Rodrigues Garcia Junior,
professor do curso de Educação Física da Universidade do Oeste Paulista (Uno  este), ainda que
algumas substâncias sejam parecidas com as produzidas pelo corpo humano.
"As mulheres, por exemplo, também produzem hormônios masculinos,  porém, em pequenas
quantidades.
Quando elas usam esteróides para aumentar a força muscular, os exames detectam a quantidade
de hormônio artificial  no corpo, porque a excreção na urina é diferente da natural", afirma o
professor.



O que complica para determinar se um  atleta usou ou não doping, é que muitos trocam a urina a
ser examinada por a de outra pessoa, sem  resquícios dos medicamentos ou drogas.
Por isso, os comitês esportivos internacionais agora também pedem DNA da urina, quando
necessário.
Para o doping  não deixar traços, muitos atletas deixam de usar as drogas no período de
competição, mas já foram "beneficiados" por seus  efeitos.
"Agora alguns campeonatos começam a realizar os testes ainda no período de treinamento para
evitar isso", diz o professor Jair.
Como  o doping é mais comum em competições importantes, geralmente internacionais, os
envolvidos são esportistas de muita experiência.
"Dificilmente um atleta desse  nível profissional não sabe que as substâncias são ilícitas,
especialmente porque a maioria delas é injetável e é preciso a  concordância dele para a
aplicação.
Por isso, não se pode culpar somente os treinadores", afirma.
A dificuldade em combater o doping se  dá também porque praticamente todas as substâncias
utilizadas são de uso médico, vendidas com receitas controladas.
"Um paciente com câncer, por  exemplo, usa hormônios para recuperar a força muscular", explica
Jair.
Isso significa que por trás do doping, há sempre alguém que  está descumprindo a lei e vendendo
esses medicamentos sem o controle médico devido.
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Um spread de +1,5 é comumente visto em { sites para aposta esportiva apostasde beisebol, a
linha para execução padrão Para MLB. Este SProck significa:o underdog deve ganhar ou perder
por exatamente uma corrida para cobrir do propagação de. Alternativamente, um spread -1.5
significa que o favorito deve ganhar pelo menos duas corridas e Muitos jogos de beisebol são
decididos por maisde dois Corre.
Se você apostar na equipe com +1,5 gols: - -Se a equipe ganhara partida ou A luta terminar em {
sites para aposta esportiva empate, sites para aposta esportiva aposta é uma vencedor. - Se a
equipe perder por uma margem de um objetivo (por exemplo, 1-0 ou 2-1- etc).), sites para aposta
esportiva aposta ainda é vencedora porque eles têm o handicapde 1,5 objetivo. Vantagem

Sebastian Coe: dobrou šance na prezidentské keslo
Mezinárodního olympijského výboru

V roce 1979, když vtšina Brit ješt  likvidovala zbytky vánoního krtího masa, Sebastian Coe
podstoupil vyerpávající bh délky 14,4 míle po Derwent Valley. „Byl to velký úsilí,  bh rychlostí 5:30
na mokrém atletickém dráhu a v dešti,“ napsal olympijský maratonec Kenny Moore, který se ho
pokoušel následovat.  „Vítr a déš vanul z Pennin a zastavil mužské atlety na mnoha místech,
dokonce i vytlaoval bílou vodu zpt z  pehrad do jezer.“

https://www.dimen.com.br/vbet-avis-2025-02-24-id-48638.pdf


Nakonec Moore neml dostatek sil a sedl se do auta Coem starším, který jezdil  za nimi a
poslouchal Schuberta. Ale Coe pokraoval v bhu. „Jsem tvrdší tento rok než minulý,“ ekl svému otci
pozdji.  „Je vidt,“ pišel odpov. Nkolik msíc poté toho si všichni uvdomili, když Coe získal v Moskv
zlatou medaili v závod  na 1500 metr.
Pibližn 45 let poté Coe stále bhá. Tentokrát však nechytá nejvtší cenu ve sportu,  ale jeho
nejmocnjší pracovní pozici: prezidenta Mezinárodního olympijského výboru (MOV). Pozdji v pondlí
MOV oznámí seznam schválených kandidát, kteí nahradí  Thomase Bacha v následujícím roce. A
s výjimkou neoekávaného zvratu bude Coe nejspíše hlavní jméno na volební lístce.
 Ale jeho cesta k vítzství je mnohem složitjší než cokoliv, co elil na tom tomhle nároném bhu v
penninském  zimním poasí. Nebo musí pesvdit vtšinu neobyejn rozmanitého lenstva MOV o 111
voliích – které zahrnuje i royalitu, bývalé atlety,  sportovní administrátory a politiky –, a to dokonce
tehdy, když Bach dlá vše, co je v jeho silách, aby ho  zastavil. V krátkosti, jde o svt složité
geopolitiky, zákulisních dohod a úrovn rivalit a intrik, která by vatikánský monsignore odrazil.
 Pozorovatelé oekávají, že se asi šesti kandidátm nakonec povede dostat do finálového klání, vetn
Davida Lappartienta, francouzského  prezidenta Svtové unie cyklistiky, a Morinari Watanabe,
japonského prezidenta Mezinárodní gymnastické federace. Oba jsou považováni za outsidery,
spolu s velmi  oblíbeným princem Feisalem al-Husseinem z Jordánska.
Poté picházejí ti hlavní kandidáti: zimbabwská bývalá plavkyn Kirsty Coventry, Španl  Juan
Antonio Samaranch a Coe.
Coventry, která vyhrála sedm olympijských medailí a která by byla první ženou  v této pozici, má
výhodu, že je Bachovou preferovanou kandidátkou. Je také považována za inteligentní a politicky
zdatnou. Ale pro  nkoho je stále nezkušená ve vku 41 let a možná nebude pitahovat vtšinu
afrických hlas.
Šedesátiletý Samaranch,  který je místopedsedou MOV, spolupedsedou Zimních olympijských her
v Pekingu v roce 2024 a je považován za populárního a chytrého,  mže být mužem, kterého bude
teba porazit. Pomáhá mu také to, že má jméno známé z doby, kdy byl jeho  otec bývalým
prezidentem MOV, a již intenzivn kampauje za scénami.
Ale žádný z kandidát nemá lepší životopis  než Coe. Dvojnásobný olympijský vítz, který vedl
londýnské olympijské hry a poté se stal prezidentem jedné z nejvtších sportovních organizací,  má
úspšnou komerní kariéru a byl vládním whipem? To odpovídá mnoha požadavkm.
Coe mže také ukázat na  své úspchy a ochotu k tžkým rozhodnutím v Mezinárodní asociaci
atletických federací. Univerzita pro integritu atletiky se stala zlatým standardem  pro odhalování
dopingových jedinc. Zákaz Ruska pro státem podporovaný doping ho odlišil od MOV a byl široce
uznáván. A tento  rok také stanovil jasná pravidla na ochranu spravedlnosti v kategorii žen,
zatímco atletika na paížských hrách byla vidna jako ohromující  úspch.
Nicmén žádná z tchto vcí není žádná záruka vítzství. MOV je jako soukromý klub s vlastními 
dynamikami, které jsou obtížné pedvídat. Coe urazil nkteré leny – vetn Bacha – svým rozhodnutím
zákaz Ruska, zatímco udlení odmny  50 000 liber zlatým medailistm v olympijských soutžích
atletiky nebylo všemi vítáno, zejména proto, že neoznámil ostatním sportm v pedstihu.
 Nkteí ví, že Coe má strmou horu, kterou musí pekonat. Jiní však jsou pesvdeni, že je cesta k 
vítzství. Nejprve proto, že volba je tajná v beznu píštího roku, a proto mže být vliv Bacha mén
významný. Druhou  výhodou je, že otevenjší vedení Coeho je pravdpodobn vítané leny, kteí se
vtšinou jenom smjeli Bachovým prohlášením. A tetí výhodou,  kterou má Coe i Samaranch, je být
považován za velkého tvora v roli, která vyžaduje vážnou politickou intuici a sílu.
 Za další tyi roky bude další prezident MOV muset ešit další dsledky sporu mezi BR a ínou  v
pípad dopingu 23 ínských plavc ped olympijskými hrami v Los Angeles. Možná i bhem
prezidentství Donalda Trumpa. Budou také  muset vyjednat hodnotu pibližn jedné miliardy dolar
televizních smluv v promnlivém médiálním krajin a najít nové sponzory, aby nahradili odcházející 
japonské spolenosti. Prezident MOV bude muset být vážný politik, cheerleader, CEO a sportovní
propagátor, nkdy všechny tyto roli najednou.
 Boj v píštích tyech letech bude nepochybn nepoádný a epický. Historie však nám ukázala, aby
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Coe nebylo vhodné podceovat.  Jeho neotesitelná schopnost pekonávat skeptiky, jestli se jedná o
zisk zlaté medaile na olympijských hrách v Moskv a Los Angeles,  nebo o pidlení her Londýnu v
roce 2005, mže ho ješt jednou pivést k vítzství.
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