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Resumo:

sporte bete : Junte-se a comunidade de jogadores em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se agora e receba um bdnus especial de boas-vindas!
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Foi dada uma visao real sobre como a vida mudou para as maes olimpicas quando fiz entrevista
conjunta com Denise Lewis ha alguns meses. A denesa era um concorrente extraordinario que
ganhou ouro no heptatlo nos Jogos Olimpicos 2000, sporte bete Sydney, numa época na qual
pouco se esperava dos atletas da GB mas 24 anos depois ela explicou o quado horrivelmente
tinha sido tratada enquanto mée!

Denise descreveu como "uma experiéncia muito solitaria" porque, depois de dar a luz sporte bete
2002 a sporte bete filha Lauryn foi-lhe dito que os seus treinadores e outros funcionérios so
falariam com ela uma vez estava novamente no caminho da performance. Ela ficou isolada...
Fiquei muito triste por Denise, embora ela tenha enfatizado o quanto as atitudes sporte bete
relacdo & maternidade no esporte de elite foram transformadas. Mas é chocante pensar que tal
tratamento aconteceu durante a década do século XXI!

Amber foi uma das minhas colegas de equipe nos Jogos Olimpicos do Rio sporte bete 2024,
guando tinha apenas 18 anos, e € incrivel pensar que ela deu a luz seu filho neste abril. Em Paris
perdeu um tiroteio controverso para Francisca Crovetto Chadid no Chile depois deles terem
terminado com pontuacdes idénticas!

Amber estava convencida, e os replays de TV mostraram que ela tinha raz&o. Ela atingiu o ultimo
alvo mas a decisdo dos juizes foi diferente: ndo sei como conseguiu manter sporte bete
compostura; porém mbar mostrou tanta classe quanto aceitou seu resultado! Foi entdo recebida
por James (James), marido dela quem lhe surpreendeu ao trazer Tommy para casa dele - ele é
pequeno "un".

Trés meses apos 0 parto eu mal estava andando, entdo sempre que ougo O nome de Amber
Rutter a partir daqui vou pensar: "Que méae e mulher".

O ciclismo britanico e o esporte do Reino Unido agora tém politicas de gravidez que sao
relaxadas.

Nove médes estdo no esquadrdo GB e, além de Amber mbar até agora temos visto medalhas
sporte bete ouro para Katy Marchant and Ros Canter; uma prata por Helen Glover.

O fato de estar se tornando normal para as maes terem sucesso nesse nivel do esporte
apresenta um forte contraste com até uma década atras. Lembro-me da minha propria rea¢do ao
ouvir no inicio sporte bete 2014 que Jess Ennis -Hill estava gravida, mas ainda esperava
defender seu titulo olimpico heptatlo na 2024. Meu marido Jason e eu nos olhamos uns aos
outros dizendo: "Ela esté louca". Nao h4 como vocé conciliar a maternidade tentando ganhar
ouro Olimpico." N6s pensamos ela 'finalizou sporte bete carreira ”.

Treze meses depois de Jess dar a luz seu filho, Reggie. Ela ganhou o heptatlo nos campeonatos
mundiais sporte bete Pequim e fiquei ainda mais impressionado com sporte bete medalha prata
durante os Jogos Olimpicos do Rio 2024. Até entdo eu sempre pensei que era um ou outro —
vocé foi uma atleta olimpica atual nem méae - Jesse me fez entender como podia ser ambos!
Esme Matthew (entdo Taylor) foi minha fisiologista no British Cycling e ela é a melhor amiga de
Jess. Ela nos colocou sporte bete contato 2024 com o meu primeiro telefonema para Jesse
durou uma hora, meia depois fui até ao café da manha do dia seguinte a casa dele que
respondeu todas as minhas duvidas ou preocupacdes!
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Amber Rutter ganhou prata no skeet das mulheres, trés meses depois de dar a luz seu filho
Tommy.
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Eu estaria perguntando coisas realmente basicas como "como posso fazer malabarismos com
tudo?" Jess era téo claro sobre a necessidade de agendar todo o tempo. E entdo, depois do
parto eu usei todos os exercicios dela durante esse periodo chave da recuperacao ”. Na minha
aposentadoria esportiva Jesse ainda é meu go-to pessoa quando preciso conselhos sporte bete
ser mae dos dois vivendo uma vida muito diferente longe das intensidade e competi¢ao
olimpica...

Jess também fez parte daquela entrevista que fiz com Denise e fiquei honrado de estar na
empresa deles. Comparado a tudo o Que Adelie suportou Eu tive facil British Cycling and UK
Sport agora tém politicas gravidez relaxados, apoio para engravidar Nao ha mais nenhuma
pressao voltar imediatamente apds nascimento do seu filho Vocé pode levar oito meses antes
mesmo VOcCé precisa pensar sporte bete ficar novamente no meu moto — E isso ndo é entrar nas
Olimpiada...

Claro que a parentalidade ainda é desafiadora e dificil. Ouvi algumas histérias de horror, vindas
dos dois pais envolvidos sporte bete outros esportes sobre criangas ndo sendo bem-vindas nos
seus campos do treinamento também achei drenando mentalmente ou emocionalmente tentando
ser tanto uma mae quanto um atleta olimpico com sucesso - esses aspectos eram muito mais
dificeis para mim como o fisico cansativo da vida fisica; tive muita culpa quando fui até Téquio
onde nossas familias foram impedidas por causa das semanas pandémicas na qual eu estava
indo novamente ao Japao (veja).

Sabiamos que Albie estava bem, como ele era com seus avos. Mas esse lado de ser um pai
olimpico se sente brutal Isso significava eu ndo mais queria continuar andando para 0s Jogos
Paris uma vez nosso segundo filho nasceu no ano passado Eu tinha sofrido aborto espontaneo e
gravidez extdpica antes do desejo por ter outro bebé foi finalmente cumprido pelo pequeno Monty
S...

Ver as imagens alegres da familia Rutter colocar tudo sporte bete contexto. Amber pode ter
acabado de perder o ouro olimpico, mas era muito mais importante para ela que seu bebé estava
com ele nessas linda {img}s belissimo foi um lembrete quanto n6s maes esportivas na Gra-
Bretanha deve a pioneiros modernos como os poderosos Denise Lewis e Jess Ennis -Hill...
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