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Nos ultimos anos, novos habitos de vida e consumo estimularam para muitos uma rotina mais
ativa e saudavel.

Foi nesse cenario que ocorreu o boom dos esportes de areia.

Saiba mais a sequir!

O crescimento dos esportes de areia

ApOs o boom inicial, os esportes de praia consolidaram um estilo de vida "pé na areia”, que
concilia o clima do litoral em meio a cidade, a reunido entre amigos e familia e um dia a dia ativo.
As diferentes modalidades oferecem uma série de vantagens para 0s praticantes, como
experiéncias dinamicas ao ar livre e significativo aumento do bem-estar, assim como melhora do
humor e da autoestima.

A pratica dos esportes de areia tem crescido tanto que, desde 2020, o numero de locais
dedicados a modalidades como o beach tennis subiu 66% na Grande Sao Paulo.

Cidade que respira esportes e um estilo de vida ativo, Curitiba também atrai cada vez mais
adeptos dos chamados beach sports.

Desde 2020, para se ter uma ideia, o numero de locais voltados ao beach tennis aumentou 70%
na cidade.

No inicio de 2022, a Federacao Paranaense de Ténis registrou mais de 200 duplas inscritas nas
competicdes de beach tennis.

Ja no segundo semestre de 2022, o crescente segmento entrou para a programagao esportiva
da Prefeitura, que promoveu um torneio de ténis de praia com cerca de 100 participantes.

Nos torneios do Verdao Maior Parana 2023, por sportingbet como fazer aposta vez, os beach
sports levaram mais de 100 atletas as praias paranaenses.

Junto aos estimulos de uma vida mais ativa, os esportes de praia oferecem inUmeros beneficios
a saude.

Isso porque a areia aumenta a resisténcia ao movimento em cerca de 20%, segundo a
Universidade de Brasilia (UnB).

Consequentemente, as praticas nesse meio fortalecem ainda mais a musculatura e melhoram o



condicionamento fisico e a capacidade pulmonar.

Outro reflexo positivo que os esportes de areia promovem é o estimulo dos diferentes grupos
musculares e o fortalecimento do abdomen.

Confira a seguir as principais modalidades que ganharam destaque nos ultimos anos.
Modalidades "pé na areia"Beach tennis

Surgido nos anos 80, o beach tennis mescla as regras do volei de praia com o ténis tradicional e
se tornou uma verdadeira febre.

Ideal para quem gosta de atividades com a energia da praia, o esporte pode ser praticado
individualmente ou em duplas.

Gracas a movimentacao intensa das partidas, o beach tennis promove alto gasto calérico.

A depender do nivel da pratica, é possivel perder até 600 Kcal por hora, o que faz da modalidade
um dos esportes que mais auxiliam na perda de peso.

Futevoélei

Surgido nos anos 60, nas praias cariocas, o futevélei protagonizou uma forte retomada
recentemente.

Grande aliada de uma melhor qualidade de vida, a modalidade cresceu mais de 250% desde a
pandemia, segundo a Federagao Paulista de Futevdlei.

Nos ultimos dois anos, além disso, 0 numero de criangas, adolescentes e mulheres triplicou
dentro da prética.

As regras do futevdlei sdo semelhantes as do volei de areia, 0 que muda é gue ela permite todo
tipo de toque — exceto, justamente, das maos, bragos e antebracos.

A prética pode ser disputada em equipes de 2 a 4 participantes.

Frescaobol

Outro esporte criado no Brasil, o frescobol também conseguiu transpor o litoral e ganhar as
guadras de areia das grandes cidades.

Por ser simples de jogar, a modalidade atrai pessoas de todas as idades.

O frescobol pode ser praticado individualmente ou em duplas e é ideal para reunir 0s amigos e a
familia, exercitando a parceria entre os jogadores.

O frescobol é considerado um exercicio aerdbico e oferece bom gasto calérico, além de estimular
a capacidade cardiorrespiratoria.

QUADRA DE AREIA — KAAVblei de praia

Variagcdo do vélei tradicional, a verséo praiana tem origem nas areias da Califérnia, nos Estados
Unidos.

Hoje, ja consolidada no Brasil, a modalidade € uma das principais op¢des entre os beach sports.
Praticado em equipes de dois a quatro jogadores, o vdlei de praia, entre seus diversos beneficios,
aumenta a capacidade aerdbica, melhora a saude do coracdo, aprimora a coordenacédo e
estimula a agilidade e o equilibrio.

Esportes de areia no KAA

Somados ao exercicio vigoroso, 0s esportes de areia também conquistam praticantes devido aos
beneficios relacionados a satde mental e fisica e pela conexdo com o ambiente externo.

A ascensdo dessas modalidades tem sido tdo notavel que as quadras de areia ja ganham
espaco inclusive em iméveis residenciais.

Em Curitiba, o inconfundivel KAA, imével-arte da Construtora Laguna, tera entre suas areas
comuns uma quadra de areia, para atender as principais tendéncias fithess do momento.

O espaco ir4, assim, acolher praticas "pé na areia” como futevdlei e beach tennis, para que os
moradores desfrutem partidas cheias de energia.

Com a estrutura de alto padr&o caracteristica da Laguna, os ambientes do KAA irdo proporcionar
um estilo de vida prético, ativo e em constante contato com a natureza, para um rotina sem igual.
Uma amostra desses estimulos pode ser conferida na Praca KAA: um inconfundivel espaco
gratuito no qual os visitantes podem praticar esportes e desfrutar momentos de lazer e bem-
estar.

No local, também é possivel passear com os cachorros no pet park, levar as criangas ao
playground ou participar de aulas de yoga (tercas as 9h e quintas as 17h).



QUADRA DE AREIA - PRACA KAA

Na Galeria Laguna, é possivel conferir o decorado e a maquete do KAA para conhecer os
diferenciais do projeto, bem como ser atendido pelos nossos consultores.Localizada na Av.
do Batel, 1713, a Galeria é pet friendly, possui brinquedoteca e estacionamento proprio.
Aberta de segunda a sabado e em feriados, das 9h as 20h, e aos domingos, das 10h as
17h.Venha conhecer!

Fonte: Exame, Netshoes, Metropoles, Bem Parana e Live!

2. sportingbet como fazer aposta :7games atualizacao
android apk

- Como voce |é as probabilidades das casas de apostas?

Esse artigo fornece informacdes Uteis sobre como escolher um bom aplicativo para fazer apostas
esportivas. Ele ressalta a importancia de se escolher um aplicativo com uma ampla variedade de
esportes e mercados, odds competitivas, recursos faceis de usar e um atendimento ao cliente
confiavel. O artigo também recomenda alguns dos melhores aplicativos de apostas esportivas,
como Bet365, Betfair, 1xBet, Betano e Rivalo.

Além disso, o artigo responde algumas perguntas frequentes sobre apostas esportivas, como
guais sao os melhores aplicativos para isso e se € seguro usa-los. Escolher o aplicativo de
apostas esportivas certo pode fazer uma grande diferenca na sportingbet como fazer aposta
experiéncia de apostas, entdo é importante considerar cuidadosamente esses fatores antes de
tomar uma deciséo.

Em suma, esse artigo € uma 6tima leitura para qualquer pessoa que esteja procurando um bom
aplicativo de apostas esportivas ou que tenha alguma duvida sobre como escolher um.
Recomendo-0 aos meus leitores.
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Produtor canadense e DJ Kaytranada encanta com seu novo
album

O produtor canadense e DJ Kaytranada passou uma década aprimorando o arte do bounce.
Desde que sportingbet como fazer aposta versao do classico de 1993 de Janet Jackson, If, se
tornou viral sportingbet como fazer aposta 2013, Kaytranada - cujo nome verdadeiro € Louis
Celestin - lancou trés albuns caracterizados por um swing ritmico que cai entre 0s batimentos
para produzir um groove infectante.

Apods o album colaborativo com o rapper Aminé sportingbet como fazer aposta 2024, o mais
recente album solo de Celestin é uma odisseia de 21 faixas pelos pilares do seu estilo club-
ready. Quase todas as faixas contam com participacfes especiais, desde a cantora Tinashe até
o baixista Thundercat, mas sportingbet como fazer aposta vez de abafar o som de Celestin, seus
convidados encontram espaco sportingbet como fazer aposta suas producdes.

Por exemplo, o rapper Channel Tres tece seu tom baritono entre ritmos de quebra-batidas e
batidas de baixo sportingbet como fazer aposta Drip Sweat, enquanto a cantora Charlotte Day


https://www.dimen.com.br/vargas-aposta-esportiva-2024-10-27-id-48588.html

Wilson paira soulfulmente sobre amostras cortadas de melodias de Celestin sportingbet como
fazer aposta Still.

Com tantas faixas, o aloum pode parecer superlotado, especialmente com varias musicas de R&B
semelhantes sportingbet como fazer aposta tom. No entanto, os destaques acabam superando
as fillers. Em Dance Dance Dance Dance, Celestin alcanca o pico de seu swing, intercalando
fanfarras de trompa com socos de piano para criar um classico da casa moderna garantido para
fazer vocé se mexer.
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