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Resumo:

sports apostas esportivas : Bem-vindo a shs-alumni-scholarships.org - O seu destino para
apostas de alto nivel! Inscreva-se agora e ganhe um bonus luxuoso para comecar a
ganhar!
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Dia de las Madres solas

Por Ana Elisa Bassi, sports apostas esportivas ES
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El Dia de las Madres se celebra este domingo (12) y, para la periodista del Espirito Santo
Joviana Venturini, de 51 afios, un momento que podria ser triste dard paso a mucha alegria 'y
una casa llena. Por segundo afio consecutivo, va a realizar un almuerzo con personas que, al
igual que ella, ya han perdido a sus madres o estan lejos de ellas. La idea es no pasar la fecha
solo vy sin tristeza.

Desde que perdié a la Sra. Maryse Venturini, hace 18 afos, el Dia de las Madres se ha
convertido en una fecha dificil para la periodista.

"Tengo a mis hijas, pero todavia sufro y lloro de nostalgia! El afio pasado, resolvi re significar la
fecha y invité a algunas personas que habian perdido a su mama o estaban lejos de ellas a
almorzar conmigo en mi casa. Preparé un almuerzo delicioso para el movimiento de 'sin-madres'.
Nos abrazamos, nos reimos e hasta lloramos de buenos recuerdos que esas mujeres nos
ensefaron!”, dijo con nostalgia.

La idea surgio6 a partir de una conversacion con un colega de trabajo, Heberton Silva, de 30 afios,
gue perdié a su madre, Neusa de Oliveira, en 2024, y también sentia lo mismo en el Dia de las
Madres. Inicialmente, Joviana invité solo a él a almorzar, mas luego resolvié ampliar la invitacién
a mas personas.

"Un dia, estdbamos conversando sobre cOmo eran nuestras madres. Y parecian iguales, las dos
muy animadas. Asi surgio el almuerzo de 'sin-madres'. Después que mi madre fallecio, los dias
de las madres se volvieron muy dificiles. Incluso evito hablar, no me gusta mucho, siento
nostalgia, pero con los afios uno se va conformando”, recordé Heberton.

El almuerzo "sin-madres"”

El afio pasado, quince personas participaron en la primera edicion. Ademas de Joviana y sus dos
hijas, estaban sus sobrinas, que también estaban solas desde que perdieron a su madre durante
la pandemia, amigos directamente invitados y otros vieron el mensaje en la red social.

"Solo una de las personas presentes no nos conocia. Era una mujer que se puso en contacto por
internet, dijo que se habia enterado del almuerzo y pregunto si podia ir y aportar! Quedé
impresionada! Ella participd y fue genial!", cont6é Joviana.

En el mend, bobo6 de camaréo, la especialidad de la periodista. Quien acepte la invitacion del
almuerzo no necesita llevar nada, a menos que quiera. El afio pasado, las personas acabaron
contribuyendo con las bebidas y la postre, lo que debe repetirse este afio.

"No es nada sofisticado, hada de mesa puesta con todo el mundo sentado o con ceremonia. Es
informal, como si fuera un almuerzo en la casa de la madre de uno mismo. La idea es no
guedarse solo! Este afio es bobd de nuevo, no hubo tiempo de aprender otra cosa - bromea -,
pero también habra pollo asado, mayonesa y farofinha, por si alguien no come camarones.
Incluso se puede llevar un tupperware para llevar!", dijo.

El espiritu de dar y compartir

"Creci con la casa llena!"

La profesora Marinele Seabra, de 43 afos, fue una de las participantes en el almuerzo del afio
pasado. La mas joven de ocho hijos, ella crecié teniéndolo como ejemplo a la Sra. Marinete
Seabra, que murié en 2024, debido a las secuelas de un ACV agravadas después de la covid-19.

"Mi madre conocia a toda la comunidad de Santos Dumont, donde naci y creci. Siempre la he



visto acogedora, siempre preocupada por todos los hijos y amigos de los hijos, pero eso también
se extendia a los vecinos. Le gustaba cuidar, siempre ayudando, ya fuera recogiendo y
distribuyendo los encargos que dejaban los Correios alli porque no subian a la parte alta del
morro o en las comidas de los domingos. Creci con la casa llena!”, dijo.

Marinele se enter6 del almuerzo porque es amiga de una de las sobrinas de Joviana.

"Encontré la iniciativa muy bonita! Vi que muchas personas solas como yo, sin hijos, pudieron
estar juntos, compartir experiencias. Incluso me preguntaron después si no estaba triste, y no lo
estaba! Me senti feliz de participar, nos reimos, hubo incluso karaoke. jMe parecié interesante
porque incluso llegd una invitada que nadie conocia, hablé sobre su vida, se emociondé! Todos
nos sentimos muy acogidos!

Este afio, la profesora va de nuevo y se atreverd incluso en la cocina. "jSeguro que estaré alli y,

esta vez, con mi plato! jMi madre siempre hizo carne de olla, en la olla a presion! Voy a tratar de
copiar y estar lo mas cerca posible", revelé animada.
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