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Muitas pessoas procuram otimizar a rotina de exercícios com a ajuda de "bebidas energéticas
pré-treino", como Celsius e C4 Energy. Essas bebidas alegam ser mais saudáveis do que as
bebidas energéticas tradicionais e ajudar a ter o melhor desempenho durante o treino.
No entanto, mesmo que o Celsius ofereça algumas opções mais saudáveis com menos açúcar do
que as bebidas energéticas tradicionais, elas não estão completamente livres de preocupações.
Sua alta taxa de cafeína e a falta de transparência na quantidade de ingredientes podem ser
cause para cuidado.
Então, o Celsius realmente pode ser a melhor bebida pré-treino no mercado? Vamos descobrir.

As Bebidas Energéticas Pré-Treino Funcionam de Fato?

Em geral, as bebidas energéticas contêm ingredientes como cafeína, taurina, guaranina,
maltodextrina e outros suplementos que dizem ajudar a fornecer energia e melhorar o
desempenho durante o exercício.
No entanto, segundo um artigo do HuffPost Life, estudo mostrar que as pessoas que tomaram
bebidas energéticas antes de um treino intenso não demonstraram nenhuma diferença no
desempenho em tecnico corinthians relação a aqueles que não tomaram nada. Isso significa que
essas bebidas podem não ser tão úteis quanto as pessoas pensam.

Celsius: Uma Melhor Alternativa ou Marketing Enganoso?

O Celsius oferece algumas opções mais saudáveis do que as bebidas energéticas tradicionais,
usando ingredientes como vitaminas, cafeína, taurina, guaranina e outras ervas.
Além disso, o Celsius possui menos açúcar do que as bebidas energéticas tradicionais, o que
pode ser uma ótima opção para aqueles que procuram reduzir tecnico corinthians ingestão de
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açúcar. No entanto, como mencionado anteriormente, o Coronelsius ainda contém uma grande
quantidade de cafeína, então é importante ter cuidado.
Em relação aos preços, as latas de 16 onças do Celsius geralmente custam entre R$ 3,50 e R$
4,00 cada, dependendo de onde você as compra. Enquanto isso, as Latas menores de 12 onças
geralmente custaram entre R R$ 2,50 a R$3,00 Cada.

Em Resumo

Em resumo, as bebidas energéticas pré-treino podem ajudar algumas pessoas a se sentirem
mais energizadas durante o treino. No entanto, elas podem não ser tão essenciais quanto as
pessoas pensam e podem inclusive ser evitadas por alguns.

Pequena pub tecnico corinthians Londres é tomada por fãs
de Taylor Swift após menção na música "London Boy"

Última sexta-feira estava sendo  um dia normal para o pub Black Dog, no sul de Londres, até que
o tráfego no seu trânsito social  começou a aumentar misteriosamente.
A razão era que o novo álbum de Taylor Swift havia vazado, com uma música que  compartilhava
o mesmo nome. Em uma hora após seu lançamento, o pequeno estabelecimento foi inundado por
fãs animados, enquanto seus  funcionários vasculhavam as fitas de circuito interno tecnico
corinthians busca de uma visão da maior pop star do mundo.
No decorrer  do fim de semana, milhares de devotos Swifties, como os fãs de Taylor chamam,
descem tecnico corinthians Vauxhall para se sentirem  mais próximos de tecnico corinthians
artista favorita. A menção do Black Dog nos letras refere-se ao olhar para um ex-namorado
entrando  no pub – provavelmente o ator britânico Joe Alwyn, que mora na região.

Um acaso da sorte para o pub

Lily  Bottomley, gerente de eventos e mídia social da SC Soho, pequeno grupo de hospitalidade
que é dono do Black Dog,  disse que a menção havia surpreendido o pub de bairro.
"Eu fiquei tipo, wow, que coincidência, isso é loucura. Então  o tráfego ficou maior, e depois
simplesmente explodiu quando seu álbum foi lançado. Criamos um TikTok, começamos a postar,
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interagir  com fãs. Estamos completamente marcados nesta semana e estamos quase cheios
para suas datas de turnê. Foi incrível para o  negócio, os fãs foram abrumadoramente positivos",
ela disse.
A atmosfera era de "celebração, super animada, muito boas vibrações" no final  de semana, disse
Bottomley, adicionando que o pub contratou segurança extra às pressas para lidar com o auge.
Bottomley disse  que os fãs estavam particularmente interessados tecnico corinthians saber se
era Alwyn ou o ex-namorado britânico de Swift, Matty Healy, referido  na música. Ela confirmou
que o pub tem recebido um "certa regular morena tecnico corinthians alguns casos", tecnico
corinthians referência à cor  do cabelo de Alwyn.
Ela está "100% certa" de que o pub é o referenciado na música, uma vez que  Swift já havia
falado sobre noites na vizinhança de Brixton.
Elas disseram: "Estamos vendo {img}s de segurança passadas [para Swift].  Não encontramos
nada, mas você nunca sabe. Eu ouvi dizer que sempre que ela visita lugares, ela coloca uma
capa,  então poderíamos ter perdido. Gostaríamos de tê-la de volta".
Quando o Guardian visitou o pub tecnico corinthians tecnico corinthians abertura à meio-dia  de
segunda-feira, um fluxo constante de Swifties estava prestes às suas respectivas.

Uma experiência única

Emilia Linton, 24, e Katie McGowan,  28, correram para o Black Dog antes de voltar para Viena e
estavam ansiosas para secura algum conteúdo para suas  Histórias do Instagram.
"Isso faz você se sentir mais a música, porque sabe o que ela está se referindo", disse  Linton. "El
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