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Resumo:
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1 27 "Tortura dos Professores (BR) "
"Teacher Torture" Matt Bloom Lucy Guy ( )
Hank  está ansioso para ter uma nova forma de professora na escola, em vez de Srta Adolf.
No entanto, ele descobre que  vai de bet ganhar seguidores nova professora, Srta Goodison quer
que a aula fale sobre seus sentimentos e problemas na aula.
Pior ainda, ela quer  que Hank discuta vai de bet ganhar seguidores dislexia e o resto da aula
para escrever poesia sobre ele.
É demais para Hank e ele  partiu, com a ajuda de Frankie e Ashley, para levar Adolf novamente.
Enquanto isso, Rosa está tentando e não concordando com  alguns novos aparelhos de alta
tecnologia no Deli ...
Ausente: Neil Fitzmaurice como Stan, Henry Winkler como Sr Rock
2 28 "Filme  Isto! (BR) "
"Vlog It!" Nick Collet Joe Williams ( )
Os alunos de Westbrook tentam produzir os melhores vídeos e vídeos.
Quando  Hank é humilhado por Nick McKelty, ele promete superá-lo com seu próximo vlog.
Mas Hank está realmente disposto a sacrificar a  pouca dignidade que ele tem para ter sucesso?
Enquanto isso, Stan e o antigo inimigo Mick McKelty (o pai de  Nick) encontram-se enfrentando
uns contra os outros quando ambos se inscrevem para o coro pós-escola do Sr.Rock.
3 29 "Zipzers e  Aliens (BR) "
"Zipzers and Aliens" Matt Bloom Matt Bloom ( )
Hank acidentalmente recebe as cópias de amigos da sensação de  publicação mundial The Alien
Adventures confiscadas pela Srta Adolf e tem que colocar as coisas antes que o próprio autor 
faça uma visita muito especial a Westbrook.
Ausente: Vincenzo Nicoli como Papa Pete



4 30 "Educando o Zipzer (BR) "
"Educating Zipzer" Matt  Bloom Danny Peak ( )
Uma equipe de filmagem está chegando à escola para fazer um documentário.
Todo mundo entra na escola  muito animado, particularmente o Sr.
Joy, que pretende estar na tela o máximo possível.
Por uma série de acidentes, Hank se torna  a figura central no documentário, causando-se
estresse e colocando uma pressão sobre o relacionamento dele com Frankie e Ashley (que 
deveriam estar compartilhando o centro das atenções com ele).O Sr.
Rock tenta escapar da atenção indesejada da equipe do filme, enquanto  Rosa tenta aproveitar a
oportunidade para anunciar o Deli.
Em última análise, cabe a Hank tentar resolver tudo, ganhar seus amigos  de volta e voltar ao
normal.
Ausente: Vincenzo Nicoli como Papa Pete
5 31 "Hank Fica Bom (BR) "
"Hank's Good Turn" Matt  Bloom Mark Oswin ( )
Há um inspector da escola que se aproxima e a escola deve estar no seu melhor 
comportamento.
Enquanto isso, Hank está tentando fazer um bom turno para McKelty, mas acaba prejudicando-o
mais.
Hank gradualmente faz amizade com ele  e eles ligam as caricaturas engraçadas de McKelty
(mas levemente rudes) dos membros da equipe.
No entanto, Hank acidentalmente os entrega  para Adolf e uma perseguição acontece quando
Hank e McKelty tentam recuperá-los.
Eles finalmente os recuperam, apenas para Hank acidentalmente pressionar  McKelty e vai de bet
ganhar seguidores cadeira de rodas descendo algumas escadas, ferindo ele e o Inspetor da
Escola no processo.
Enquanto isso, Rosa  está farto na bagunça da casa e decide deixar todos os pratos, esperando
que alguém receba a mensagem.
6 32 "Minha  Namorada Têm Nadadeiras (BR) "
"My Girlfriend Has Flippers" Matt Bloom Joe Williams ( )O Sr.
Rock é encarregado de fazer uma  assembleia sobre a vida marinha, muito para o aborrecimento
de Adolf, que queria fazê-lo em primeiro lugar.
Como Rock pairs Hank  com Anya, Anya revela que eles não são mais um item.
Hank nem sabia que estavam juntos! Hank então tenta vencer  a Anya, mas o conselho de
Frankie para ser legal e distante de Anya desaparece terrivelmente e ela se interessa  mais por
McKelty.
Quando se trata da montagem final, Hanks economiza Anya de um enorme suporte colapsante e
tudo é perdoado,  mas Anya ainda tem más notícias para Hank.
Enquanto isso, Emily inexplicavelmente encontra-se apaixonada por um menino com uma franja
flexível  e olhos brilhantes e ela tenta encontrar uma explicação científica para isso.
7 33 "Hank Secreto (BR) "
"Undercover Hank" Matt Bloom  Joe Williams ( )
Joy anuncia para a escola que ele deve receber um prêmio especial em reconhecimento de seu
trabalho,  mas nesse momento, o Sr.
Love aparece, recém-chegado de vai de bet ganhar seguidores turnê no livro, afirmando que o
prêmio é para ele.Atrasa-se.
Enquanto isso,  Hank é erroneamente identificado como tendo pulverizado graffiti em uma parede
e foi enviado para casa por Joy.
Ele decide que  vai de bet ganhar seguidores única opção é voltar para a escola, disfarçada de
menina, e tentar encontrar o culpado e limpar seu nome.
Ele  tem que esquivar as atenções indesejáveis de McKelty, e com a ajuda de Frankie e Ashley,
ele consegue desmascarar o  culpado.
Participação Especial Nick Mohammed como Sr Love Ausente: Vincenzo Nicoli como Papa Pete



8 34 "Pernoitando na Escola (BR) "
"School Sleepover"  Matt Bloom Adam G Goodwin & Jonathan Parkyn ( )O Sr.
Rock está segurando uma idiota escolar patrocinada e é a  melhor coisa alguma vez ...
ou pelo menos seria se Hank também não tivesse que encontrar tempo para compensar anos de 
péssimos dias da mãe, fazendo com que vai de bet ganhar seguidores mãe fosse o presente
perfeito.
Hank e amigos podem usar a pijama como  cobertura para uma sessão de emergência de
artesanato e design? Emily pode fugir trazendo a amada lagartixa Katherine para a  escola? E os
planos de Stan irão fazer com que Rosa seja a refeição ideal do dia das mães tão  bem quanto
ele espera?
9 35 "Operação: Pegadinha na Adolf (BR) "
"Operation: Prank Adolf" Matt Bloom Jon MacQueen ( )
O Primeiro  de Abril está se aproximando e Hank está tirando todas as paradas para brincar com
a inabalável Srta Adolf.
Hank realmente  pode encontrar uma maneira de superar o professor mais duro da Westbrook?
Ele pode ter sucesso sem arruinar as chances  do Sr.
Rock de ganhar o novo prêmio de professores? Enquanto isso, Rosa planeja ensinar a Emily a
alegria das brincadeiras  de Primeiro de Abril - se Emily quer ou não aprender.
10 36 "Capitão Hank e as Ultimas Escolhas (BR) "
"Captain  Hank and the Last Picks" Nick Collett Jon MacQueen ( )
Hank tem bebido latas de Goodness Fizz para ganhar equipamentos  de jogos para a escola.
Srta Luffkin, gerente de marca da Goodness Fizz, oferece Joy mais equipamentos esportivos em
troca de  uma campanha de branding na escola.
A alegria, que está se apaixonando por seus encantos, aceita, mas a academia agora é  marcada
como um centro esportivo de elite, e Hank e os outros não-hopers esportivos não são permitidos.
Enquanto isso, Emily está  fazendo uma campanha difícil para que a Bondade Fizz seja banida e
Ela descobre que é 95% de açúcar.
Em última  análise, Hank e seus Últimos Picks desafiam McKelty a um jogo de basquete na
tentativa de obter acesso ao centro  de elite - um confronto que é interrompido por uma
campanha Emily.
Ausente: Henry Winkler como Sr Rock
11 37 "Natal em  Julho (BR) "
"Christmas in July" Nick Collett Lucy Guy ( )( )
Somente Hank Zipzer pensaria em realizar o Natal no  meio do verão e apenas a família de Hank
concordaria em deixá-lo fazê-lo.
Logo a imaginação de Hank fica fora de  controle e ele está convidando o Sr.
Rock para se juntar à diversão de yuletide e planejar uma vaca para se  vestir como uma rena.
O planejamento perfeito de Emily salvará Hank de outro desastre? E o convidado inesperado do
Sr.
Rock, Miss  Adolf, realmente salvar o dia? Ausente: Javone Prince como Mr.
Joy, Jude Foley como McKelty
12 38 "Hank Está Fora! (BR) "
"Hank  Rocks Out!" Nick Collett Mark Oswin ( )( )
É essa época do ano novamente - mais uma vez, Srta Adolf  está tentando fazer com que as
vítimas se inscrevam para o seu campo anual de sobrevivência.
Com um festival de rock  que se encontra a poucas milhas do acampamento de Srta Adolf, Hank
e amigos querem se esgueirar para ver vai de bet ganhar seguidores  banda favorita.
Infelizmente, eles contaram sem o espetáculo favorito de Srta Adolf, Nick McKelty.
Enquanto isso, Stan tenta impressionar a Rosa com  vai de bet ganhar seguidores
espontaneidade, tentando distraí-la para o festival, enquanto Emily fica em casa para ensinar a
Papa Pete e a seus  amigos amantes do jogo os perigos de jogar contra uma garota super
inteligente.
Ausente: Javone Prince como Sr Joy



13 39 "A  Salmoura Crocante (BR) "
"The Crunchy Pickle" Nick Collett Joe Williams ( )( )
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El agotamiento puede amenazar la esencia misma de
nuestro ser

Cuando todo cuesta energía que no tenemos, nuestro mundo se encoge.  Podemos alienarnos de
nuestras emociones, deseos y seres queridos. Pero, ¿qué podemos hacer al respecto?

Fomente la apreciación

En mi experiencia como  entrenador de quemados, he encontrado que la causa que sobresale por
encima de todas las demás no es sentirse valorado.  Si ni damos ni recibimos apreciación en el
trabajo, nuestras posibilidades de agotarnos aumentan en un 45% y un 48%,  respectivamente,
según un estudio de 2024 del Instituto OC Tanner. A largo plazo, la ausencia de comentarios
positivos disminuye y  devalúa nuestro ser. La buena noticia es que la cura de la apreciación
funciona en ambos sentidos. Podemos ser nutridos  por el acto de apreciar a otros, lo que
también aumenta nuestras posibilidades de recibirlo también.

La perspectiva lo es todo

Podríamos  pensar que estamos viviendo en la era del agotamiento por excelencia. El sondeo de
bienestar en el trabajo de Deloitte  de 2024 encontró que alrededor de la mitad de la fuerza
laboral del Reino Unido y EE. UU. declara que  siempre o con frecuencia está exhausta o
estresada. Pero nuestra no es la única generación que ha luchado con los  demonios del
agotamiento. En la Edad Media, el agotamiento se definió como "acedia" - un pecado espiritual
lánguido que se  manifestó como apatía, letargo y desagradecimiento. Los estudiosos del
Renacimiento asociaron el agotamiento con las actividades académicas y la alineación  de los
planetas. En el siglo XIX, fue el síntoma central de una afección llamada "neurastenia", definida
como una debilidad  de los nervios y entendida como la consecuencia de un ritmo de vida más
rápido y sobreestimulación.

https://www.dimen.com.br/cbet-apostas-2025-01-12-id-19445.html
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El evangelio del trabajo  no es nuestro amigo

En el pasado, las estaciones, las tareas y la muerte de la luz determinaron nuestros patrones de 
trabajo. Pero la industrialización requirió una actitud diferente hacia el trabajo y el tiempo. La
gestión del tiempo, la puntualidad  y la eficiencia se convirtieron en nuevas virtudes. Las ideas
teológicas del siglo XVI se transformaron en un "evangelio del  trabajo", que gira en torno a la
disciplina, la productividad y el éxito. El sociólogo Max Weber acuñó el término  "ética protestante
del trabajo", donde el éxito y los logros mundanos se consideraban una señal de ser uno de los 
elegidos - aquellos predestinados para la salvación.
Aunque la ética protestante del trabajo ha impulsado el progreso, puede no servirnos bien 
personalmente. Muchos de nosotros hemos internalizado profundamente estos viejos valores
religiosos y nos hemos convertido en nuestros propios amos, creyendo  que no somos nada sin
éxito, y sin valía sin nuestro trabajo. Mantenemos la idea de que "el tiempo es  dinero", como
famosamente lo puso Benjamin Franklin. Sentimos una presión constante para usar nuestro
tiempo para trabajar y lograr porque,  en lo profundo, seguimos creyendo que esto es el único
camino hacia la redención.

Tome una afición

Uno de los antídotos más  poderosos contra el agotamiento es un pasatiempo. Los pasatiempos
garantizan que tengamos otras cosas en nuestras vidas además del trabajo  que nos brinden
significado, alegría y aún comunidad. Jardinería, baile, tejer, etc., nos permiten convertirnos en lo
que el investigador  de quemados Nick Petrie ha llamado "personas multifacéticas", aquellas que
no han colocado todos sus huevos en el canasto del  trabajo. Nutrir mundos opuestos son
esenciales para prosperar.
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