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Resumo:

vai de bet palpites gratis : Descubra as vantagens de jogar em shs-alumni-
scholarships.org! Registre-se e receba um bénus especial de entrada. O seu caminho para
grandes prémios comecga aqui!
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Georgia Godwin: Lareina de la gimnasia artistica australiana
gue no se sienta en un trono

Georgia Godwin puede ser la 8 reina de la gimnasia artistica australiana, pero sentarse en un
trono no esta en su lista de cosas por hacer.

Ella 8 es la medallista de oro todo-al-rededor de los Juegos de la Mancomunidad de 2024, siete
veces campeona nacional todo-al-rededor, una 8 pieza clave en los equipos representativos
durante una década y ahora se esta preparando para los Juegos Olimpicos de Paris.

Georgia Godwin muestra el uniforme olimpico.

Para Godwin, sin embargo, 8 hay méas por hacer dentro y fuera del gimnasio. Lo primero y mas
importante, quiere asegurarse de que los australianos 8 no den por sentado la gimnasia artistica -
y su artesania, composicion y dificultad -.

Desde que fue reconocida el afio 8 pasado como la quinta australiana en tener un elemento con
su nombre, Godwin ha concedido decenas de entrevistas. Pero dijo 8 que nunca se cansa ni se
frustra al responder preguntas sobre el movimiento.

"Cada vez que me preguntan, es un buen 8 recordatorio de que, si, he hecho algo realmente
genial," dijo. "Mi elemento tomé mas de un afio desde el momento 8 en que lo intenté por primera
vez hasta que lo realicé, asi que no es algo que sucede de la 8 noche a la mafiana."”

Las entrevistas generalmente comienzan con la misma primera pregunta: ¢ qué es exactamente
"el Godwin"? "Todo el mundo 8 me mira con caras en blanco," dijo Godwin.

El Godwin implica una parada de manos en las barras asimétricas, girando hacia 8 adelante y
hacia abajo debajo, y luego hacia arriba nuevamente en una parada de manos. La australiana
agrego un giro 8 completo adicional antes de regresar a la parada de manos.

Es dificil de entender porque, segun Godwin, es dificil de hacer. 8 Y eso es parte del desafio - y la
oportunidad - de atraer a una audiencia amplia a la gimnasia 8 y ayudarlos a apreciar la
complejidad del deporte.

"No es solo 'un giro en la viga'," dijo. "La viga mide realmente 8 15cm de ancho. Es tantos afios
para lograr realmente esa habilidad. No es algo que simplemente pensamos y hacemos. Asi 8
que creo que es importante explicar qué es la habilidad y todas las intrincadas de ella, y cuanto
tiempo ha 8 tomado llegar alli."

Godwin habla con la autoridad que solo puede venir con la experiencia. A los 26 afios, es la 8
miembro senior de un equipo australiano que incluyo a dos de 16 afios el afio pasado.

En el pasado, los gimnastas 8 pueden haber sido movidos a medida que llegaban a sus 20 afios,
pero ahora Godwin se reconoce para estar en 8 su pico fisico y mental. De hecho, la uzbeca
Oksana Chusovitina compitié a la edad de 46 en los Juegos 8 de Tokio del 2024 donde, por
primera vez en mas de 50 afios, habia mas no adolescentes que adolescentes compitiendo 8 en
gimnasia artistica femenina.

Godwin ayudo a Australia a clasificar para 8 el evento
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