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Reino Unido lanca um ambicioso estudo clinico de £42m
pararevolucionar o tratamento do cancer de prostata


https://www.dimen.com.br/times-classificados-para-libertadores-2024-2024-12-12-id-47581.html

Um grande nimero de homens estard envolvido na verajohn dk fase inicial, que comecara
verajohn dk alguns meses. Centenas de milhares de voluntérios poderdo ser recrutados a
medida que o programa avanga nos proximos anos, dizem os organizadores do estudo.

O estudo, conhecido como Transform, foi financiado pela Prostate Cancer UK com significativa
ajuda do National Institute for Health and Care Research (NIHR), Movember e varios outros
parceiros. Foi estabelecido porque o cancer de préstata permaneceu um problema de saude
intratdvel no Reino Unido ha décadas. Um homem verajohn dk oito no Reino Unido tem céancer
de préstata e cerca de 12.000 morrem a cada ano.

No entanto, ndo ha servico de rastreamento disponivel para identificar as primeiras, etapas
trataveis da doenca. Sintomas frequentemente néo aparecem até que o cancer tenha se
espalhado e tenha se tornado incuravel.

Objetivo do Transform

"O objetivo do Transform é simples", disse o Dr. Matthew Hobbs, diretor de pesquisas da
Prostate Cancer UK. "Queremos encontrar os métodos mais eficazes e menos nocivos para
rastrear a populacdo masculina adulta do Reino Unido para o cancer de pristata e detectar a
doenca verajohn dk suas primeiras etapas.”

A glandula prostatica, encontrada apenas verajohn dk homens, € do tamanho de uma noz e
produz um fluido que protege o tubo que transporta a urina e o sémen para fora do corpo.
Quando cancros se desenvolvem I4, eles podem permanecer sem efeito notavel. E apenas
guando essas células cancerosas se espalham verajohn dk alguns casos para o resto do corpo
gue elas desencadeiam doenca.

Novo teste de saliva barato e rapido desenvolvido para cancer de prostata

No Reino Unido, mais de 52.000 homens sao diagnosticados com cancer de prostata a cada ano,
cerca de 140 por dia. No total, cerca de 490.000 homens sao afetados pela condicao.

Em dltima analise, os casos tém sido identificados detectando um composto quimico conhecido
como antigeno especifico da préstata, ou PSA, no sangue de um homem. Aqueles com niveis
elevados podem entédo ser oferecidos bidpsias verajohn dk que o tecido da prostata é removido
inserindo uma agulha através do reto.

"O problema é que um nivel alto de PSA no sangue ndo necessariamente significa que um
homem tenha cancer de préstata”, acrescentou Hobbs. "Além disso, as células cancerosas na
prostata ndo necessariamente se espalham verajohn dk todos os casos verajohn dk torno do
corpo. Elas podem permanecer adormecidas.

"Isso significa que as bidpsias podem ser realizadas as vezes desnecessariamente, 0 que é um
problema porque pode ser doloroso e as vezes leva a infecgbes e, as vezes, sepse.”

Como resultado, o Comité Nacional de Triagem do Reino Unido, que aconselha o governo sobre
programas de testes de salde, recusou-se a dar o aval para um programa nacional de préstata
com base de que faria mais mal do que bem.

"Isso tem que mudar", disse o Prof. Hashim Ahmed do Imperial College London. "Temos que
estar na posicao verajohn dk que estamos com o cancer de mama e o cancer do colo do utero,
guando uma mulher € convidada pelo seu GP para fazer uma mamografia ou um exame de
raspagem do colo do Utero. Em contraste, o teste de cancer de prostata € irregular, desigual e
ndo sistemético."

Novo método de rastreamento para cancer de préstata

O objetivo do Transform - um dos maiores ensaios clinicos de pesquisa médica lancados no



Reino Unido verajohn dk recentes anos e cujo financiamento inclui £16m do governo - é corrigir
isso ao identificar melhores maneiras de rastrear o cancer de prostata.

Novas técnicas desenvolvidas, como exames de ressonancia magnética (MRI) que podem
detectar pristatas afetadas verajohn dk vez de se concentrar apenas verajohn dk testes de PSA
para determinar quem deve ser biopsiado ou ndo, serédo testados como uma alternativa a
biépsias. Além disso, novos testes genéticos serdo usados para destacar aqueles que podem
estar verajohn dk risco elevado de desenvolver a doenca devido a susceptibilidades herdadas.

"Nao ha um grande gene que coloque um homem verajohn dk risco muito maior de cancer de
préstata, mas ha cerca de 400 que, verajohn dk combinac&o, aumentam as chances de um
homem ser afetado”, disse Hobbs. "Podemos usar este painel de genes para testar se eles
podem detectar aqueles que estédo verajohn dk risco alto. Isso poderia entéo fazer parte de
futuros programas de rastreamento."”

Outro desafio para aqueles que enfrentam a doenca é a resposta de aqueles verajohn dk maior
risco da doenga. Homens negros tém duas vezes mais chances de ter cancer de préstata, mas
SA0 muito menos propensos a comparecer para testes. Em ensaios para estabelecer se um
programa nacional de triagem seria viavel, homens negros foram muito menos propensos do que
homens brancos a responder a pedidos de inscrever-se.

"Isso € um estatistica muito preocupante e precisamos urgentemente encontrar uma maneira de
resolver este problema”, disse a prof. Caroline Moore, chefe de urologia na University College
London. Seu time vai langar um servigo "scan-in-a-van" este ano verajohn dk um local verajohn dk
oeste de Londres, onde os homens negros acima de 45 anos poderéo ser testados por sinais
possiveis de canceres de prostata usando exames de ressonancia magneética verajohn dk um
centro movel.

"Em vez de passar por GPs, entraremos verajohn dk contato com eles por meio de grupos
comunitarios locais", disse ela. "Esperamos que 0s esquemas de varredura comunitarios possam
ser incorporados a programas de triagem de cancer de prostata no futuro. Sera outra parte do
pacote, esperamos."
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