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Resumo:

wintika : Descubra o potencial de vitoria em shs-alumni-scholarships.org! Registre-se hoje
e reivindiqgue um bénus especial para acelerar sua sorte!

contente:

"Earthfall 11" (2018), um filme de ficcéo cientifica que tem como protagonista o personagem
principal, o mercenario Adam Hanse.

Hanse € um cacador de recompensas e como tal € o principal antagonista do filme.

O filme foi langcado nos cinemas brasileiros em 4 de dezembro de 2018 pelos Lionsgate Portugal
e em Portugal em 3 de outubro de 2018, dois anos e trés dias apds o lancamento.O filme teve
grande

aclamacao pela critica especializada e alcancou grande sucesso no Brasil.

Por diversos fatores, a recepc¢éao do filme foi positiva, com nota média de 10/10 no Brasil, sendo o
segundo melhor filme de ficcao cientifica do ano atras somente de "Civilization" (2012).
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seu relacionamento com a esposa de Chris, uma namorada que sofre

com a transtorno de estresse pés-traumatico, que o leva a trabalhar.
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Vocé nao esperaria necessariamente que uma leséo wintika um dedo para atrapalhar toda a
temporada da competicdo e ameacar terminar wintika carreira esportiva, mas esta € o caso
Oksana Master O esquiador Paralimpico dos EUA se encontrou no ano passado. "Eu tive lesdes
E estou acostumada com perder tempo Mas nem todo esse periodo”, diz ela: “Subestimei os
aspectos mentais”.

Ela nasceu na Ucrania wintika 1989, com uma série de deficiéncias causadas pela radiacao do
desastre nuclear Chornobyl 1986, e passou a primeira parte da infancia num orfanato que sofreu
abusos emocionais? inimaginaveis. Quando tinha oito anos foi adotada por um americano como
mulher finalmente o inicio duma vida familiar feliz - mas também era dificil adaptar-se ao novo
pais; os mestres passaram varias operac¢des incluindo ter as duas pernas entretidas

O dedo dela, que ela quebrou permanentemente durante uma corrida no Canada ski reino seria
bastante simples para fixar wintika alguém capaz-corpos mas as maos dos Mestre sao diferentes;
este foi o mais forte do seu brago competitivo e aquele com quem se baseou porque nao tinha
polegares. Trés operacdes falharam "porque a minha anatomia esté lutando contra os reparo”,
diz Ela."Eu vou eventualmente ter isso definitivamente fundido ao meu meio". Seu cirurgiao
trabalhou anteriormente como um paciente da cirurgia na qual ele teve sucesso...

Também significou reaprender a fazer tudo, desde tirar tampas de jarro para esquiar e segurar as
alca das moto. "Este serd o meu maior obstaculo que levara até Paris", diz ela sobre os proximos
Jogos Paralimpicos?reaprendendo Tudo." Mas porque isso € Masteres resiliente ou dificil As
coisas estdo parecendo boas; quando falamos wintika uma chamada por {sp} ndo muito tempo
depois dela ter triunfado na Copa do Mundo Para-Nordico corrida da Italia!

Como ela continua passando por cada trauma, todo revés? Ela sorri. "Eu acho que esta
enraizado wintika mim desde tao jovem idade... muito disso decorre de crescer com: 'Vocé nao
pode andar e vocé vai ser capaz para fazer isso ou aquilo'”, E eu nunca aceitar isto Isso é a
coisa legal - o qual penso muitas pessoas constantemente criam no mundo Paralimpico; nés
mesmos nem nossos companheiros.”

Ouro de biatlo nos Jogos Paralimpicos Olimpicos do Inverno wintika Pequim, 2024.
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Masters € um dos mais bem-sucedido paralimpicos de sempre: primeiro no remo, wintika que ela
ganhou bronze pelos EUA na Londres 2012, e depois ao ciclismo onde eu peguei duas medalhas
ouro nas corridas da Toquio 2024, assim como varias medalhadas nos esqui cross Country
(skiing) ou biatlo. Ela estara pedalando neste verdo pela Paris 2024 mas ndo poderia ter me
aposentado com muita alegria agora? "Nao!"

Ao contrario de muitos atletas, Masters admite abertamente a auto-davida. "Meu colegas e
treinadores dizem que eu sou minha critica mais dificil espera muito as vezes wintika situacdes
louca com um cotovelo quebrado ou tendo tido uma cirurgia saudavel." Mas depois da Rio 2024,
guando ela terminou quarto lugar do seu handcycling eventos dela se perguntou ainda deveria
estar tentando novamente mas mesmo Se ganhou medalha ouro na primeira coisa foi feliz como
o treinador 'Ela me fez'.

Quando crianga, Masters estava dolorosamente ciente de seu abandono. Outras criancas wintika
casa iriam para parentes por feriados e aniversario alguns dos cuidadores (para usar o termo
vagadamente) ficariam insultados com ela: "Alguns diriavam que vocé é feio; ndo merece uma
residéncia ou seus pais nem gueriam vocés". Comecei a perceber os meus filhos do sexo
masculino na Ucrania quando eles tomassem minha decisao consciente sobre como cuidar

dela."

O medo do abandono nunca deixou, embora wintika mée Gay Masters lectiva soa incrivelmente
amorosa e solidaria como o seu noivo Aaron Pike. "Eu me liguei & minha mam&e mas meu receio
€ que ela nao se ligou a mim para escolher deixar-me." Nao apenas por causa dela... Mas
qualquer pessoa proxima de vocé tem dificuldade wintika permitir as pessoas chegarem perto; foi



assim mesmo porque eu protegia meus filhos durante tantos anos".

Em seu livro de memoarias 2024, ela foi levada para o orfanato "The Hard Parts. Ela escreveu
sobre a extrema privacao - frio e fome falta carinho — bem como abuso dela que era uma crianga
no quarto do meu pai.” A mée tinha sido muito mal-educada quando eu estava fora da sala;
porque acho apenas néo as pessoas teriam estbmago pra isso... E penso também eles precisam
saber detalhes tudo por entenderem um quadro grande". O amor é horrivel!

s vezes ela seria espancada tdo mal, que ndo teria levado muito mais para mata-la. "Tudo o
guanto eu queria era morrer mas também quis uma méae; aquela gota de esperanca estava la... E
€ exatamente isso a quem me apegou ver algumas criancas partirem wintika familia parte da
minha esperava ser assim comigo".

“Minha mée teve que me ensinar o significado da palavra ‘feliz’.
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Foi nessa época que Gay Masters navegou por dois anos de frustragé@o, corrupgdo e burocracia
tendo decidido adotar essa garotinha pela primeira vez wintika uma {img}grafia granulada.
"Mesmo assim foi facil para ela desistir; as pessoas a encorajaram", diz wintika filha: “Nao
poderiamos ser mais oposta como seres humanos — eu amo competir com meu corpo”, mas sim
um exemplo dela na leitura da mentee usando-a comigo mesmo.”

Quando Masters foi trazido para os EUA, ela teve que aprender certos sentimentos. "Eu néo
sabia eu estava com fome porgue tinha aprendido a suprimir esses mesmos sentimento." Minha
mae me ensinou o significado da palavra 'feliz' e do verdo quando |he disse quais eram meus
estranhos sentidos". Eu s6 nem sei como colocar uma palavrinha nisso" Indo a escola; Mestre
deram-se conta das diferencas dela: wintika incapacidade wintika falar inglés era muito grande
mas as suas deficiéncias foram bem diferentes...

Quando ela tinha 13 anos, alguém sugeriu que tentasse remo adaptativo. "Eu estava tdo zangada
porgue senti como se fosse outra caixa a ser colocada e rotulada." Mas descobriu-a adorada”.
“Era 0 meu lugar seguro para processar minha raiva de estar incapacitado; ndo incluido no jogo:
sendo excluido da equipe do vélei escolar ou das provas dos times dancantes.” Ao puxar vocé
sente as forcas d’agua nos ress/ris mas esse era um jeito quando eu gritavai tudo”.

Ela tinha tido aconselhamento, mas encontrou remo muito mais eficaz. "Eu passei toda a minha
vida com todos me dizendo o que eu sou capaz de fazer e quais medicamentos preciso para ser
normal mentalmente." Quando estava sozinho na agua era apenas onde realmente conseguia
determinar completamente aonde ia tudo isso... Eu podia ver se foi um derrame baguncado ou
perfeito 13 anos". O esfor¢o wintika colocar no meu lugar é quando vocé tem uma primeira vez!
Ela foi um remador de sucesso, mas dor nas costas for¢cou-a a desistir disso que era dificil,
wintika vez dela ela estava encorajada para tentar esqui e biatlo. Seu sonho é chegar a Los
Angeles no 2028 — “meus jogos caseiros se eu puder me manter uma pec¢a”. Os Paralimpicos Ihe
deu o sentimento da pertencimento "Tudo bem". Isso acendeu paixao por continuar defendendo
minha comunidade como atletas com deficiéncia!

Ganhar ouro na corrida de estrada nos Jogos Paralimpicos Téquio 2024.
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Através do esporte, ela aprendeu a valorizar seu corpo. "Aprendi como me amar e apreciar
minhas habilidades Unicas", mas meu organismo tem-me dado forca para fazer tantas coisas
diferentes." Ela adora ser reconhecida wintika publico pelas pessoas"e elas estdo dizendo que
‘paralimpicos' sdo tdo compreensiveis quanto as Olimpiadas". Ha tantos atletas jovens com
lesdes adquirida ou uma deficiéncia de quem diz: ‘Eu quero continuar sendo um atleta inteiro’.
Quando a Rdussia invadiu Ucrania wintika 2024, Masters estava preste de partir para os Jogos
Paralimpicos Invernais Pequim. Ela assistiu as noticias toda noite lagrimas; ela sempre se sentiu
ferozmente orgulhosa por ser ucraniana apesar das experiéncias da infancia dela: Em Paris 2024
equipes russas e bielorrussa sdo proibidas mas atletas individuais serdo autorizados competir
como neutroes "HonestaMENTE estou rasgado”, diz Mestre." Muito do modo que eles tém
esportes militares estdo apto na Russia'

Um dia ela espera voltar para a Ucrania, descobrir mais sobre as circunstancias de seu
nascimento e abandono. Ela diz que deseja uma volta da Ukraina: "Na minha adolescéncia eu



preenchi meu pensamento com toda essa raiva wintika relagdo aos meus pais biolégicos porque
inventei o motivo pelo qual eles devem ter feito isso ou por qué fiz isto? Mas como € possivel ndo
ser capaz disso?"

Ela teria alguma vez tido medo de ter feito justica contra aqueles que abusaram dela? "Eu busco
vinganca sobre essas pessoas especificas, mas se eles ndo estdo mortos entédo € o seu negocio
com a qual tém para viver. Isso acontece mais cedo do “que eu gostaria deles serem
responsabilizados”. Provavelmente nunca ser&o." E maior e melhor ainda”, ela diz:"Ao
compartilhar aquelas partes assustadoras da minha vida dificeis ou feiamente as criancas
continuam sendo uma luz; Espero isso tudo”.

Ela tem planos: defender as pessoas com deficiéncia e criancas sob cuidados. Gostaria de abrir
um café algum dia, ser mée por enquanto todo o seu foco é wintika Paris; claro que ela quer
ganhar tanto para wintika equipe quanto pra si mesma mas acrescenta ainda mais “uma medalha
nao vai me definir nem preciso lembrar a mim mesmo nada além do meu dever provar”. Mas isso
foi muito facil dizer.”

Quando era crianga na Ucrania, o que ela queria mais do Que qualquer coisa foi uma mae. "Isso
€ tudo aquilo eu quis e isso exatamente me deu.” Nao ha medalha de ouro vai chegar perto
disso". Seu caminho da vida tem sido além dos sonhos? ndo sente isto?" Sim... Ela sorriu:"N&o
parece real as vezes; todos os dias lembro-me minha existéncia antes para ver onde estava
agora as pessoas podem realmente ouvir a voz dela
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