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A primeira prova oficial do esporte aconteceu com a disputa entre Paris e Rouen, em uma
distância percorrida de aproximadamente  123 Km.
Já a primeira participação do ciclismo em Jogos Olímpicos aconteceu em Atenas no ano de 1896.
No entanto, o primeiro campeonato  mundial de pista já havia acontecido na Alemanha, em 1895.
Entre as modalidades do esporte estão o ciclismo de pista, de  estrada, o mountain bike e o BMX.
Pista
O ciclismo de pista é uma modalidade para quem gosta de adrenalina, pois as  suas bicicletas
não possuem freios.
Para parar as bicicletas, os atletas precisam diminuir a velocidade com o uso dos pedais.
As provas  desse ciclismo classificam-se de acordo com a velocidade:
- Velocidade / Sprint: nessa competição os ciclistas partem de dois em dois,  fazendo uma análise
do seus adversários.
Essa é uma prova que exige mais velocidade e para completá-la, os ciclistas precisam realizar 
três voltas cronometradas.
- Velocidade por equipe / Team Sprint: essa prova reúne o maior número de participantes com
equipes de  três ciclistas posicionadas em cada lado.
A cada volta realizada, os integrantes da competição precisam abrir caminho para o colega de 
trás passar à frente.
Vence a equipe que concluir o circuito em menos tempo.
- Perseguição por equipes / Team Pursuit: essa  prova é similar ao "Team Sprint", mas com 4
participantes ao invés de 3.
Durante a competição os ciclistas alternam a  posição entre eles, ficando na frente o atleta que
possuir maior resistência ao vento.
O objetivo é alcançar o grupo adversário  ou terminar a prova em menos tempo.
Moutain Bike
O mountain bike surgiu como uma reinvenção do ciclismo de estrada, sendo idealizado  por
jovens americanos.
Eles tiveram a ideia de transformar o esporte, antes praticado nas trilhas de terra da Califórnia,
em um  estilo mais radical, podendo ser praticado em terrenos irregulares e estradas
montanhosas.
O responsável por adequar as bicicletas do ciclismo de  estrada para as pistas mais irregulares foi



o americano Gary Fisher.
A diferença entre as duas modalidades está na qualidade dos  pneus.
Nas pistas irregulares as bicicletas precisam de amortecedores traseiros e dianteiros e os pneus
usados possuem uma resistência maior.
Além disso,  o peso das bicicletas variam entre 8Kg e 9Kg.
Geralmente, 85% das pistas são de elevações e declives, restando uma pequena  porcentagem
para a área plana.
Isso faz com que os atletas se esforcem um pouco mais para conseguir concluir a prova,  que tem
uma duração de aproximadamente 1h30.
O mountain bike foi inaugurado durante as Olimpíadas de Atlanta nos Estados Unidos e, 
atualmente, está presente em diversas disputas espalhadas pelo mundo.
Ciclista se preparando para iniciar uma competição de mountain bike.
(Foto: Wikipédia)Ciclismo de  estrada
A primeira modalidade de ciclismo a ser disputada no mundo foi o ciclismo de estrada
(tradicional), pois as que vieram  depois se inspiraram nela.
A primeira competição aconteceu em Paris, no parque Saint Cloud, já no Brasil, o ciclismo de
estrada  ficou popularmente conhecido quando aconteceu a primeira prova oficial do esporte no
velódromo brasileiro (São Paulo), em 1895.
O ciclismo de  velocidades estreou um ano depois, em 1896, no Jogos Olímpicos de Atenas,
durante a primeira edição do Era Moderna.
Nessa época,  os ciclistas partiram da capital grega e realizaram uma volta de 87 km, retornando
ao local de partida.
No ciclismo de  estrada, as bicicletas possuem os guidões mais baixo, o que obriga o atleta a se
curvar dos obstáculos.
Ao contrário das  outras modalidades, as bicicletas usadas na competição possuem um peso de
aproximadamente 7 Kg, devido a presença do material composto  de carbono.
As provas mais conhecidas dessa modalidade são: "resistência", que diferencia a distância entre
homens e mulheres, e a "contra  o relógio", o qual os ciclistas partem de dois em minutos,
vencendo aquele que terminar o circuito em menos tempo.
BMX
Essa  modalidade é uma variação do ciclismo, só que praticada sobre terrenos irregulares.
Pois, o Bicycle Moto Cross ou BMX oferece mais  adrenalina para o público, já que os
participantes realizam saltos impressionantes durante a realização da prova.
Vence a competição quem conseguir  concluir a prova e, ao mesmo tempo, vencer os obstáculos
presentes na pista.
As primeiras manobras do BMX surgiram na Holanda,  no final da década de 50, por influência do
esporte realizado com motos (motocross).
Os jovens holandeses queriam criar algo parecido,  mas que pudesse ser praticado com as
bicicletas.
A partir disso, os jovens realizaram os primeiros experimentos que foram as corridas  em pistas
de terra.
Auxílio da respiração: o ciclismo é muito indicado para as pessoas que desejam melhorar o
condicionamento físico,  pois ele auxilia a manter uma respiração constante e equilibrada,
favorecendo o bombeamento do sangue;
Fortalecimento da musculatura: pedalar requer um  grande esforço dos músculos da perna, por
isso, o ciclismo ajuda bastante no fortalecimento dessa região.
Além disso, ele trabalha músculos  estratégicos como glúteos e coxas, diminuindo as chances de
lesões durante a prática de outros exercícios;
Auxílio do controle de doenças:  a prática do ciclismo contribui para o aceleramento do
metabolismo.
Dessa forma, realizar 30 minutos da atividade todos os dias auxilia  na redução de glicemia do
corpo e mantém o controle da diabetes.
O esporte ajuda na perda de gordura e redução  do colesterol, diminuindo as chances de infarto



para o atleta.
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Como escolher o seu filme favorito de James Stewart?

O vasto legado artístico de James Stewart abrange uma ampla gama  de gêneros e atmosferas.
Para uma alegre celebração do Natal, é difícil superar "É uma Vida Maravilhosa". Para drama
político,  "O Senhor Smith vai a Washington". Para comédia romântica cheia de espírito, "A Loja
ao Redor da Esquina". Para thrillers,  há três produções notáveis de Hitchcock: "Vertigo", "Janela
Indiscreta" e "Corda".
Todos esses filmes são excelentes (e ainda não mencionamos  seus westerns), mas tenho um
carinho especial por uma produção menos conhecida, estrelada por Stewart como um adorável
embriagado cujo  melhor amigo e companheiro constante é um coelho gigante invisível. Se você
nunca ouviu falar de Harvey (o nome do  filme e do coelho), pode se perguntar se leu a frase
corretamente. Ou talvez zona betekenis mente tenha ido para o  perturbador drama de Richard
Kelly "Donnie Darko", estrelado por Jake Gyllenhaal como um estudante do ensino médio
assombrado por uma  figura ameaçadora vestida com um traje de coelho.
Mas Harvey, lançado zona betekenis 1950, é o ponto culminante dos filmes envolvendo  coelhos
humanos gigantes (admitindo que se trata de um pequeno gênero). Stewart é estranhamente
charmoso e doce como Elwood P  Dowd, que pode ser o mais agradável embriagado na história
do cinema. Em retrospecto, fazê-lo um homem tão quente e  amigável parece ser uma jogada
corajosa, dado o grande número de bebedores más que surgiram na tela zona betekenis filmes
subsequentes,  que nos advertem sobre os males do Sr. Booze, mas raramente seu lado
amigável, embriagado, brincando com um estranho zona betekenis  um bar.
A otimismo e simpatia de Elwood são estabelecidos na primeira cena, à medida que ele sai
felizmente pela  porta da frente e diz "após você", educadamente gesticulando para, parece,
ninguém (ele está gesticulando para Harvey). O diretor Henry  Koster decide sabiamente não
mostrar o coelho, com uma exceção: um tiro que mostra um retrato pintado de Elwood e  Harvey
colocado diante de um espelho, mostrando o coelho com um gravatão com um braço ao redor
dos ombros de  Elwood.

Um filme cheio de conversas agradáveis
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A trama é um pouco desleixada; é mais como uma série de conversas generosamente 
espalhadas, revelando as origens do filme como a peça de Mary Chase de 1944 do mesmo
nome. A história principal  envolve a irmã mais velha de Elwood, Veta (uma fabulosamente
barulhenta e altamente estressada Josephine Hull), tentando interná-lo zona betekenis um 
sanatório. Isso resulta zona betekenis um cenário de furada: quando ela admite ao médico que
ela também vê Harvey, ele assume  que ela é a louca, avaliando-a como uma "psicopata astuta"
com um plano para institucionalizá-la antes que ela possa fazer  o mesmo com ele.
Sobre ver Harvey: Eu assisti a este filme talvez sete ou oito vezes, e depois de  alguns
visualizações, juro que comecei a ver o coelho também – talvez não literalmente, mas certamente
na mente.
Estruturalmente, o  filme é um pouco desgrenhado, mas cada vez que você sente que está
começando a deslizar, Stewart (e Harvey) o  trazem de volta à pista. Com o foco no
comportamento resolutamente meio cheio de Elwood, que sempre olha o lado  bom da vida, o
filme tem o charme de criar muito a partir de nada. Uma ocorrência, ou não ocorrência,  envolve
Harvey desaparecendo; obrigado a chegar a uma barra onde Elwood está bebendo e tudo está
bem novamente.
Algumas falas  de Elwood são simplesmente encantadoras. "Eu lutava com a realidade há 35
anos, doutor, e estou feliz zona betekenis afirmar que  finalmente ganhei", ele diz zona betekenis
um momento. E outro: "Eu sempre tenho um tempo maravilhoso, onde quer que esteja, quem 
quer que esteja comigo."
Elwood é uma pessoa que saboriza o momento, enquanto a maioria de nós tem a tendência  de
olhar zona betekenis uma de duas direções: zona betekenis direção a um futuro indeterminado ou
para um passado inacessível. Se este  homem é louco, é um louco bonito, inofensivo, evocando a
questão central de como a sociedade trata as pessoas que  não pode facilmente encaixar.
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